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Read this manual carefully before use, and retain it for future reference.

Installing the Batteries

Open the battery cover and insert four AAA batteries in the directions indicated inside
the battery compartment.

Push ip the
latc

Installingthe App

Scan the QR code to download and install the latest version of the "Mi Fit" app, or
search foritin Google Play, App Store, or other third-party app stores.

B
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Pairingthe Scale

Open the Mi Fit app and sign in using your Mi account, then pair the scale with your
account and enter your personal data according to the on-screen instructions.
After pairing the scale, you can check the weighing records and body composition
information via the Mi Fit app and the Mi Home / Xiaomi Home app*.

*The app is referred to as Xiaomi Home app in Europe (except for Russia). The name
of the app displayed on your device should be taken as the default.

Personal data is used to analyze your body composition. To ensure the accuracy of
the results, please enter accurate personal data.

Weighingand Measuring Body Fat

Place the scale on a hard, flat floor.

Step barefoot onto the scale as shown in the figure. Make sure the skin of your feet
makes good contact with the four metal electrodes on the scale.

After your weight is measured, the scale will begin calculating your body composition.
The process is completed when the status bar below the indicated weight starts blinking.
You can then view your body composition results on your phone.

The body composition data provided by this scale is for reference only and does not
constitute medical advice.

Lea detenidamente este manual antes de usar el producto y consérvelo para futuras
consultas.

Instalaciéndelas baterias

Abra la tapa del compartimento de las baterfas e inserte cuatro pilas AAA en la posicién
indicada en el interior del mismo.

Levante el
cierre

Instalaciéndelaaplicacion

Escanee el cddigo QR para descargar e instalar la tltima versién de la aplicacion "Mi
Fit", o bisquelo en Google Play, App Store u otras tiendas de aplicaciones de terceros.

Sincronizaciéndelabascula

Abra la aplicaciéon Mi Fit e inicie sesion con su cuenta Mi account, a continuacion,
sincronice la bascula con su cuenta e introduzca sus datos personales siguiendo las
instrucciones que se muestran en pantalla.

Después de vincular la bascula, puede comprobar los registros de peso y la informacién
sobre la composicién corporal a través de la aplicacién Mi Fit y la aplicacion Mi Home /
Xiaomi Home*.

* La aplicacién se conoce como Xiaomi Home en Europa (excepto en Rusia). El nombre
de la aplicacion que aparece en su dispositivo debe ser tomado como el predeterminado.
Los datos personales se utilizan para analizar su composicion corporal. Para garantizar
la exactitud de los resultados, debe introducir datos personales precisos.

Pesoymediciondelagrasacorporal

Coloque la bascula sobre una superficie duray plana.

Subase sin calzado sobre la bascula tal y como se muestra en laimagen. Aseglrese
de que la piel de sus pies haga buen contacto con los cuatro electrodos metalicos de
la bascula.

Después de medir su peso, la bascula comenzara a calcular su composicién corporal.
El proceso finaliza cuando la barra de estado por debajo del peso indicado comienza
a parpadear. Puede consultar entonces los resultados de su composicion corporal en
su teléfono.

WeighingItems

Place the scale on a hard, flat surface. Press on the scale to turn it on. Wait until "0.00"
is displayed and place the item you want to weigh onto the scale. Moving or bumping
the scale may affect the accuracy, in which case you should weigh the item again to
make sure the measurement is accurate.

AlertIndications

When weighing, a blinking "L" indicates a When weighing, a blinking "OL" indicates

low battery level, and you should replace the scale is overloaded beyond its
the batteries as soon as possible. maximum capacity of 150 kg.
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Selectinga Weighing Unit

The scale calculates weight in kilograms (kg) by default. You can change the scale's
weighing unit via the device settings in the Mi Fit app.
The scale can display weight in kilograms (kg) and pounds (Ibs).
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Precautions

1. To prevent slipping, do not place the scale on a slippery floor, and do not use it when
your feet or the scale are wet.

2. Always stand in the middle of the scale, to prevent it from accidentally flipping over
while weighing yourself.

3.0nly use the scale in adry environment, and do not immerse it in water.

4. Wipe the surface of the scale with a damp cloth and mild detergent to cleaniit. Do
not use any organic solvents or other chemicals.

5. After the batteries are depleted, immediately remove them to avoid potential leaking
and corrosion.

6. This scale is not recommended for persons with a pacemaker or other implanted
medical devices. The accuracy of the body composition data may vary when used by
professional athletes, pregnant women, and certain other individuals with special
conditions.

7.You can go to Mi Fit app to experience the function of One-foot-stand with Eyes
Closed Measurement. When you are feeling off balance, please be sure to open your
eyes and stand on your feet firmly to prevent from accidentally flipping over and causing
a fall. Anyone including children, elderly, expectant mother, and others with physical
or balance disorders should use this function with caution.

Mepen ncnonb3oBaHMeM yCTPOVCTBA BHUMATENbHO 13y4nTE 9TO PYKOBOACTBO 1
coxpaHwuTe ero Ha byayilee Ans cnpasku.

YcTaHoBka 6aTapeek

OTKpoiiTe KpbILKy BaTapeliHoro oTceka v BcTasbTe YeTbipe 6ataperikn AAA, pacnonaras
VX COTNAaCHO yKa3aHWaM BHYTPU OTceka.

MoaHumute
3awenky s

YcTaHoBKa NpunoxeHuna

OrtckaHunpyiiTe QR-kog, 4To6bl CkayaTb N yCTaHOBWTL NOCEAHIO0 BEPCUIO NPUIOXEHUA
Mi Fit, nn6o HaianTte ero B Google Play, App Store vnu Apyrom cCTOpoHHEM MarasuHe

NPUAOKEHUI.
@ %
[=] 5
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COI'IpFI)KeHVIe c Becamum

Otkpoiite npunoxexne Mi Fit n BoauTe ¢ nomolubio cBoelt yuetHol 3anucu Mi, a 3atem
BbIMOJIHVTE COMPSXEHNE BECOB C Y4ETHOMN 3aMnChio U BBEANTE CBOW INYHbIE aHHbIe
COrNacHo MHCTPYKLUMAM Ha 3KpaHe.

Mocne conpsaxeHnA BECOB Bbl MOXeTe NpOCMaTpyBaTh pe3ynbTaTbl B3BEWUBAHNN 1
[laHHble 0 cocTase Tena B npunoxeHun Mi Fit n npunoxernun Mi Home / Xiaomi Home*.
* B EBpone npunoxeHue Ha3biBaeTcs "Xiaomi Home" (kpome Poccun). Hassaxue
NpUNoXeHUsA, KoTopoe 0TobpaxaeTcA Ha BallEM YyCTPOWCTBE, OMKHO BbiTb MPUHATO
N0 yMOon4aHuio.

JInuHble gaHHble NCNONL3YIOTCA ANA aHaN3a KOMNO3MLMOHHOrO cocTasa Tena. YTobel
obecneunTtb TOYHOCTb PE3yNbTaToB, BBEAMTE X MPABUIbHO.

BsBewwnBaHve n n3mMmepeHmne Konn4yecTea Xuvpas opraHmsme

PasmecTunTe BeCbl Ha TBEPAOM, NNOCKOM NONY.

CraHbTe 60CUKOM Ha BECbI, KaK NOKa3aHo Ha pUcyHKe. Y6eamTeck, 4To Koxa CToN XOpoLo
conpukacaeTca C 4eTbipbMA MeTaINY4EeCKUMN INEeKTPOoLamMu Ha BeCcax.

OI'Ipe,CLeﬂVIB Baw BeC,yCTpOMCTBO Ha4yHeT aHams3nposBaTb COCTaB Tena. Kak Tonbko
3TOT NpoLecc 3aBepwmnTCA, CTPOKa COCTOAHNA NOA yKa3aHHbIM BECOM Ha4YHeT Muratb.
Mocne atoro Bbl cMOXETE NPpOCMOTPeTb pedynbTathl aHan3a Ha CBoemM MOBNAbHOM

TN T ran
\ 520/
A i
{ !
\
)
|
/
/

TenedoHe.

i
|
\
1
i
\
1

\

i

Los datos de composicién corporal proporcionados por esta bascula sirven solamente
como referenciay no deben serinterpretados como una valoracién médica.

Cémo pesarobjetos

Coloque la bascula sobre una superficie duray plana.

Pulse sobre la bascula para encenderla. Espere hasta que aparezca "0.00"y coloque
el objeto que desea pesar sobre la bascula. Simueve o golpea la bascula puede verse
afectada la precisién del resultado, en cuyo caso debe pesar el articulo de nuevo para
asegurarse de que la medicion es correcta.

Indicaciones de alerta

Sial calcular el peso se muestra una "L" Sial calcular el peso se muestra la
parpadeante, quiere decir que el nivel de indicacion "OL" parpadeante, quiere decir
baterfa es bajo y que debe reemplazar las que la bascula esta soportando un peso
baterias tan pronto como sea posible. mayor a su capacidad maxima de 150 Kg.
O "0 O* O
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Selecciéndelaunidad de peso

Por defecto, la bascula calcula el peso en kilogramos (kg). Puede cambiar la unidad
de pesaje de la bascula en el ment de configuracion del dispositivo en la aplicacién
Mi Fit.

La bascula puede mostrar el peso en kilogramos (kg), libras (Ibs).

Precauciones

1. Para evitar resbalar, no coloque la bascula sobre un suelo resbaladizo ni la utilice
cuando sus pies o la bascula estén mojados.

2. Sitlese siempre en el medio de la bascula para evitar que esta se vuelque
accidentalmente mientras se pesa.

3. No utilice la bascula en entornos hiimedos ni la sumerja en agua.

4. Limpie la superficie de la bascula con un pafio himedo y un detergente suave cuando
esté sucia. No utilice disolventes organicos ni otros productos quimicos.

5. Cuando se hayan agotado las baterias, retirelas inmediatamente para evitar posibles
fugasy corrosion.

6.No se recomienda utilizar esta bascula a personas con marcapasos u otros
dispositivos médicos implantados. La precision de los datos sobre la composicion
corporal puede variar al ser utilizada por atletas profesionales, mujeres embarazadas
y otras personas con condiciones especiales.

7. Puede entrar en la aplicacion Mi Fit para probar la funcién de soporte con un pie con
la medida Ojos cerrados. Cuando tenga la sensacion de pérdida de equilibrio, aseglirese
de abrir los ojos y apoyarse con los pies para evitar que se dé la vueltay se caiga.
Todo el mundo, incluyendo los nifios, las personas mayores, las mujeres embarazadas y
otras personas con discapacidades fisicas o de equilibrio deben utilizar esta funcién
con precaucion.
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Disposaland Recycling Information

from ordinary household wastes at its end of life. Please kindly be aware that
thisis your responsibility to dispose the electronic equipment at recycling
BN centersso as to help conserve the natural resources.

E The following symbol signifies that this product has to be disposed separately

Certifications and Safety Approvals

Hereby, Anhui Huami Information Technology Co., Ltd., declares that the
radio equipment type XMTZCO5HM is in compliance with Directive 2014/53/EU.
c € The full text of the EU declaration of conformity is available at the following
internet address:
http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

Specifications

Dimensions: 300 x 300 x 25 mm Wireless Connectivity: Bluetooth 5.0
Net Weight: 1.7 kg Operating Temperature: 0°C to 40°C
Weighing Range: 100 g - 150 kg Frequency: 2402 - 2480 MHz
Weighing Units: kg / Ibs Max. Output: <20 mW

Increments: 0.1kg / Ibs Power Source: 1.5V AAA batteries x 4

Casing Material: Tempered glass, ABS engineering plastic
Compatible with: Android 4.4 oriOS 10.0 (iPhone 5S and later) and above, and Bluetooth
4.0 and above

MiBody Composition Scale 2

Model: XMTZCO5HM
Manufactured for: Xiaomi Communications Co., Ltd.
Manufactured by: Anhui Huami Information Technology Co., Ltd.
(a Mi Ecosystem company)
Address: Room 1201, Building A4, National Animation Industry Base, No. 800 Wangjiang
West Road, Gaoxin District, Hefei, Anhui, China
For further information, please go to www.mi.com

ﬂﬁHHble 0 KOMMNO3MLMOHHOM COCTaBe Tena, NoJiy4eHHble C MOMOLLbI0 3TNX BECOB, HOCAT
CI'IpaBO‘—IHbIm XapakTtep n He ABNAI0TCA MEANUVNHCKUMYM peKoMeH4aunamn.

B3BewwnBaHune npegjmMmeTos

PasmecTuTte BeCbl Ha TBEPAOWA, MIOCKON NOBEPXHOCTY.

Haxmute Ha Bechbl, 4TObbI BKIOUMTL UX. [oxanTtecs noseneHnsa Hagnucn "0.00" n
NOMECTWTE Ha BECbI NPefMeT, KOTOPbIN TpebyeTca B3BECUTD. [IBVEHNA 1 TONYKM MOTYT
NOBNMATb Ha TOYHOCTb BECOB. B 9TOM cnyyae noBTOpyWTE B3BELWIMBAHUE, YTOOLI Y6EAUTLCA
B TOYHOCTN N3MEPEHWIA.

Mpeaynpexpatwowme o603Ha4YeHNs

Mwuratowan 6yksa L npv B3BewnBaHnmn Mwratowve 6yksbl OL npu B3BelIMBaHUN
obo3HayaeT HU3KNN ypoBeHb 3apAapa. 0O3HayatoT, 4TO BEChbl MeperpyxeHbl
Cﬂe,llyeT 3aMeHUTb 6a‘rape|2|<w KakK MOXXHO (MaKCMMaﬂbHaﬂ AonycTnmana macca
ckopee. coctasnset 150 kr).

o 0O
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Bbi6op eAviHULbI Macchbl

o yMon4aHwuio BECh BLIYMCAAIT Maccy B Kunorpammax (kr). Bel MoxeTe MsMeHNTb
eAVHILY M3MepPEeHUA C NOMOLLbLIO HACTPOEeK yCTpoicTBa B NpunoxeHunn Mi Fit.
Becbl MOryT nokasbiBaTb Maccy B Kunorpammax (Kr), 4anHb 1 GyHTax.

Mepbl NpeAoCcTopOXHOCTH

1. YTo6bl HEe NOCKONb3HYTLCS, HE Pa3MelLlLaiTe BeCbl Ha CKOJIb3KOM MOy U HE UCMONb3yiiTe
1X, €CAV BaLIW HOTW UM CAMO YCTPONCTBO HAMOKJIN.

2. Bcerpa cToliTe B LieHTpe BECOB, YTOObI OHU HE ONPOKUHYAVICh BO BDEMA B3BELWINBAHUA.
3. VicnonbayiiTe BeCbl TOIbKO B CYXOM MOMELLEHWM U HE MOTrpyKaiiTe NX B BOAY.
4.MpoTprTe NOBEPXHOCTb BECOB TKaHbIO, CMOYEHHO MATKMM MOIOLWMNM CPEACTBOM.
He ncnonbayiite opraHuyeckve pacTBOPUTENN MW APYrie XMMUYeckye BellecTsa.
5. Cpasy BblHMMaliTe oTpaboTaHHble 6aTapeliku, 4Tobbl NPeJoTBPaTUTL NPOTEKAHNE U
Koppos3uio.

6. 0TV Becbl He peKOMeHAYyeTCA NCMNoNb30BaTh NOAAM C KAPANOCTUMYNATOPAMU U
LPYrMMy UMMNAHTVPOBAHHBIMY MEANLIMHCKMMM YCTPONCTBAMU. TOUHOCTb JAaHHBIX O
KOMMO3MLIOHHOM COCTaBe Tena MOXET OTANYATLCA A1 NPOPECCUOHANBHbBIX COPTCMEHOB,
6epeMeHHbIX U Nlofell ¢ 0COBbIMU MEANLIMHCKMMU NoKa3aHAMN.

7. B npunoxerun Mi Fit Bl MoxeTe nonpoboatb GpyHKUMIO "MeToA CTOAHNA Ha OAHOMN
Hore C 3aKpbITbiMU rnasamu'”. [1pu noTepe paBHOBeCKA OTKPOVITE rnasa 1 cTaHbTe NPAMo,
4TO6bI HE NepeBepHYTLCA U He ynacTb. JlioiAM ¢ HapyLWeHVAMY paBHOBECUA (BKloYan
neTeit, NoXunbIx nofeit u 6epeMeHHbIX) Unn ApyruMm GUanyeckuMm HapyLeHnaMmn
cnenyeT UCNonb3oBaTh 3Ty GyHKLMIO C OCTOPOXKHOCTHIO.

Leggere attentamente il presente manuale prima dell'uso del dispositivo e conservarlo
per ogni riferimento futuro.

Installazione della batteria

Aprire il coperchio della batteria e inserire quattro batterie AAA nelle direzioni indicate
all'interno del vano batteria.

Spingere la chiusura
ascatto

Installazione dell’app

Eseguire la scansione del codice QR per scaricare e installare la versione pili recente
dell’app Mi Fit oppure cercarla in Google Play, App Store o altri store per app di terze

B
(=]
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Informacionde eliminaciéonyreciclaje

El uso del simbolo WEEE indica que este producto no se puede tratar como
basura doméstica. Asegurandose de que este producto se elimina
ﬁ correctamente, ayudara a proteger el medio ambiente. Para obtener
informacién méas detallada sobre el reciclaje de este producto, comuniquese
EEER  ((n la autoridad local, el proveedor de servicios de eliminacién de residuos
domésticos o la tienda donde adquirié el Product.

Certificaciones de Seguridad

Por la presente, Anhui Huami Information Technology Co., Ltd., declara que el
equipo de radio tipo XMTZCO5HM cumple con la Directiva 2014/53/EU.

C € Encontrara el texto completo de la Declaracién de conformidad de la UE en
esta direccién de Internet:
http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

Especificaciones

Dimensiones: 300 x 300 x 25 mm Conectividad inalambrica: Bluetooth 5.0
Peso neto: 1,7 kg Temperatura operativa: 0 ~40°C

Rango de pesaje: 100 g- 150 kg Frecuencia: 2402 -2480 MHz

Unidades de pesaje: kg/Ibs Salida maxima: <20 mW

Incrementos: 0,1kg/Ibs Alimentacién: 4 baterfas AAAde 1,5V

Material de la carcasa: vidrio templado, plastico técnico ABS
Compatible con: Android 4.4 0 i0S 10.0 (iPhone 5S y versiones posteriores) y superiores;
Bluetooth 4.0y superiores

n

MiBody Composition Scale 2

Modelo: XMTZCO5HM
Fabricado para: Xiaomi Communications Co., Ltd.
Fabricado por: Anhui Huami Information Technology Co., Ltd.
(una empresa de Mi Ecosystem)
Direccién: Sala 1201, Edificio A4, National Animation Industry Base, Calle Wangjiang
West, n.2 800, Distrito Gaoxin, Hefei, Anhui, China
Para obtener mas informacién, visite www.mi.com
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CepTudukarts
TexHnyeckmne XapakTepuctukmn
Paamepei: 300 x 300 x 25 mm bBecnpoBoaHoe coeanterme: Bluetooth 5.0
Macca HeTtTo: 1,7 Kr Paboyas temnepatypa: o1 0 1o 40 °C
JnanasoH Beca: 0,1-150 kr Yactota: 2402-2480 MIy
EanHnubl Beca: kr / GyHTbl / U3Hb  MakcrmanbHas BbIXoAHAA MOLWHOCTb: <20 mW
War: 0,1 «r / dyHTa/ usuHb WcTouHrk nutanms: 6atapeiikn AAA, 1,5 B (4 wT.)

Martepwvan kopnyca: 3akaneHHoe CTekn0, UHxeHepHblit ABC-nnacTuk
CosmectumocTb: Android 4.4 nunn iOS 10.0 (Ha iPhone 5S n 6onee NnosaHyx Mogensx) n
Bhilwe, Bluetooth 4.0 v 6onee no3nHux Bepcuii

Becbl Mi Body Composition Scale 2

Moaenb: XMTZCO5HM
3akasumk pazpabotku: Xiaomi Communications Co., Ltd.
Marotosutens: Anhui Huami Information Technology Co., Ltd.
(BxoauT B rpynny komnaHuit Mi Ecosystem)
Apnpec:oduc 1201, 3panune A4, locynapctBeHHasa 6a3a aHvMaumm, 3anagHas yavua
BaHusaH N2 800, paiioH MaocuHb, Xadbait, AHbxoi, Kntai
JlononHuTenbHble CBEAEHNA NPeACTaBeHbl Ha caliTe www.mi.com.
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Associazione dellabilancia

Aprire I'app Mi Fit ed effettuare I'accesso utilizzando I'account Mi, quindi associare la
bilancia con I'account e immettere i dati personali seguendo le istruzioni sullo schermo.
Dopo aver associato la bilancia, & possibile controllare i record del peso e le informazioni
sulla composizione corporea tramite I'app Mi Fit app e I'app Mi Home/Xiaomi Home*.
*In Europa, eccetto che in Russia, I'app si chiama Xiaomi Home. Si consiglia di tenere
perimpostazione predefinita il nome dell’app visualizzato sul dispositivo.

| dati personali vengono utilizzati per analizzare la composizione corporea. Per assicurare
I'accuratezza dei risultati, immettere dati personali accurati.

Pesoemisurazionedelgrassocorporeo

Posizionare la bilancia su un pavimento rigido in piano.

Salire a piedi nudi sulla bilancia come mostrato nellimmagine. Assicurarsi che la pelle
dei piedi sia in contatto correttamente con i quattro elettrodi metallici sulla bilancia.
Dopo la misurazione del peso, la bilancia calcolera la composizione corporea. Quando
la barra di stato sotto il peso indicato inizia a lampeggiare significa che la procedura &
terminata. E possibile visualizzare i risultati della composizione corporea sul proprio
telefono.

| dati sulla composizione corporea forniti da questa bilancia sono a solo scopo di
riferimento e non rappresentano un consulto medico.

19

Pesodioggetti

Posizionare la bilancia su una superficie rigida in piano.

Premere sulla bilancia per accenderla. Attendere finché non viene visualizzato “0,00"
e posizionare I'oggetto che si desidera pesare sulla bilancia. Spostare o urtare la bilancia
puo influire sull'accuratezza, nel qual caso e necessario pesare nuovamente |'oggetto
per assicurarsi che la misurazione sia accurata.

Indicazionidiavviso

Durante il peso, una “L" lampeggiante Durante il peso, un “OL" lampeggiante

indica un livello della batteria basso e si indica che la bilancia & in sovraccarico
devono sostituire le batterie il prima oltre la capacita massima di 150 kg.
possibile.
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Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor der Verwendung sorgfaltig durch und
bewahren Sie sie auf, um diese Informationen spéter nachlesen zu kénnen.

Einlegen derBatterien

Offnen Sie die Batterieabdeckung und legen Sie vier AAA-Batterien in der jeweils
angegebenen Richtungin das Batteriefach ein.

Verrie=ge|ur|g
nachoben”

Installierender App

Scannen Sie den QR-Code, um die neueste Version der ,Mi Fit"-App herunterzuladen
und zu installieren, oder suchen Sie die App in Google Play, im App Store oderinim
App-Store eines Drittanbieters.

24

KoppelnderWaage

Offnen Sie die Mi Fit-App und melden Sie sich an Ihrem Mi Konto an. Koppeln Sie dann
die Waage mit Ihrem Konto und geben Sie Ihre persénlichen Daten entsprechend den
Anweisungen auf dem Bildschirm ein.

Nach Kopplung der Waage kdnnen Sie Ihr Gewicht und lhre Kérperanalysedaten tiber
die Mi Fit-App und die Mi Home-/Xiaomi Home-App anzeigen*.

*In Europa (auBer in Russland) wird die App unter dem Namen Xiaomi Home-App gefihrt.
Der auf Ihrem Gerat angezeigte Name der App sollte standardmaBig verwendet werden.
Fir die Kérperanalyse werden personliche Daten verwendet. Geben Sie méglichst
exakte personliche Daten ein, um die Genauigkeit der Ergebnisse sicherzustellen.

Wiegenund Messendes Kdrperfetts

Stellen Sie die Waage auf eine harte und ebene Oberflache.

Stellen Sie sich wie in der Abbildung gezeigt barful3 auf die Waage. Sorgen Sie fiir einen
guten Kontakt zwischen lhren FuBsohlen und den vier Metallelektroden auf der Waage.
Nach der Gewichtsmessung beginnt die Waage mit den Berechnungen zur Kérperanalyse.
Der Vorgang ist abgeschlossen, wenn der Statusbalken unter dem angezeigten Gewicht
zu blinken beginnt. Sie konnen die Ergebnisse Ihrer Kérperanalyse dann auf Ihrem
Smartphone ansehen.
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Die von dieser Waage ermittelten Korperanalysedaten dienen nur zu Referenzzwecken
und sind kein Ersatz fiir eine medizinische Beratung.

Wiegenvon Gegenstdnden

Stellen Sie die Waage auf eine harte und ebene Oberflache.

Driicken Sie auf die Oberflache der Waage, um sie einzuschalten. Warten Sie, bis
,0.00" angezeigt wird, und stellen Sie den zu wiegenden Gegenstand auf die Waage.
Bewegungen oder Erschiitterungen der Waage kdnnen die Messgenauigkeit
beeintrachtigen. Wiederholen Sie in einem derartigen Fall den Wiegevorgang, um die
Genauigkeit der Messung zu gewahrleisten.

Warnmeldungen

Ein blinkendes L wahrend des Ein blinkendes ,OL" wahrend des
Wiegevorgangs zeigt an, dass die Batterien ~ Wiegevorgangs zeigt an, dass die Waage
schwach sind und so bald wie moglich  (iber die maximale Kapazitdt von 150 kg

ersetzt werden sollten. hinaus belastet wurde.
OING) O*0O
o O o O
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Lisez attentivement ce manuel avant toute utilisation et conservez-le afin de pouvoir
le consulter ultérieurement.

Installerles piles

Ouvrir le couvercle du compartiment a piles et insérer quatre piles AAA en respectant
les polarités indiquées dans le compartiment.

Push up=the latch

Installer'application

Scannez le code QR pour télécharger et installer la version la plus récente de 'application
« Mi Fit », ou recherchez-la sur Google Play, 'App Store ou d'autres magasins d'applications.
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Selezione diun‘unitadipeso

La bilancia calcola il peso in chilogrammi (kg) per impostazione predefinita. E possibile
modificare I'unita di peso della bilancia mediante le impostazioni del dispositivo nell'app
Mi Fit.

Il peso puo essere visualizzato dalla bilancia in chilogrammi (kg), jin e libbre (Ib).

Precauzioni

1. Per prevenire slittamenti, non posizionare la bilancia su un pavimento scivoloso e
non utilizzarla quando i piedi o la bilancia sono bagnati.

2. Per prevenire che la bilancia si ribalti accidentalmente durante il peso, stare in piedi
sempre al centro.

3. Utilizzare la bilancia solo in un ambiente asciutto e non immergerla in acqua.

4. Pulire la superficie della bilancia con un panno umido e un detergente delicato. Non
utilizzare solventi organici o altre sostanze chimiche.

5. Quando le batterie sono scariche, rimuoverle immediatamente per evitare potenziali
perdite e corrosione.

6. Questa bilancia non & consigliata per persone con un pacemaker o altri dispositivi
medici impiantati. L'accuratezza dei dati sulla composizione corporea pud variare in
caso di utilizzo da parte di atleti professionisti, donne incinte e determinati altri individui
in condizioni particolari.

7. Accediall'app Mi Fit per provare la funzionalita One-foot-stand (stare su un piede)
con la misurazione “Eyes Closed"(Occhi chiusi). Quando ti senti fuori equilibro, assicurati
di aprire gli occhi e di reggerti saldamente in piedi al fine di evitare rovesciamenti o
cadute accidentali. Tutti gli utenti, inclusi bambini, anziani, donne in attesa e altri utenti
affetti da disturbi fisici o legati all'equilibrio, devono prestare la massima attenzione
durante I'utilizzo di questa funzione.
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Informazioni sullo smaltimento e il riciclaggio

L'uso del simbolo RAEE indica che questo prodotto non pud essere trattato
come rifiuto domestico. Assicurando che questo prodotto sia smaltito
E correttamente, contribuirai a proteggere I'ambiente. Per informazioni piu
dettagliate riguardanti il riciclaggio di questo prodotto, contattare le autorita
L locali, il fornitore di servizi di smaltimento dei rifiuti domestici o il negozio
in cui e stato acquistato il prodotto.

Certificazioni e Approvazioni di Sicurezza

Con la presente, Anhui Huami Information Technology Co., Ltd., dichiara che
I'apparecchiatura radio tipo XMTZCO5HM é conforme alla Direttiva 2014/53 /UE.
c € Il testo completo della dichiarazione di conformita UE & disponibile al seguente
indirizzo internet:
http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

Specifichetecniche

Dimensioni: 300 x 300 x 25 mm Connettivita wireless: Bluetooth 5.0

Peso netto: 1,7 kg Temperatura di funzionamento: da0a40 °C
Intervallo dipeso:da100ga 150 kg Frequenza: 2402-2480 MHz
Unitadipeso:kg/Ib Uscita max: <20 mW

Incrementi: 0,1kg/ Ib Fonte di alimentazione: 4 batterie AAAda 15V

Materiale involucro: vetro temperato, tecnopolimero ABS
Compatibile con: Android 4.4 0i0S 10.0 (da iPhone 5S in avanti) e versioni successive,
Bluetooth 4.0 e versioni successive
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Appariementdelabalance

Démarrez |'application Mi Fit et connectez-vous I'aide de votre compte Mi, puis appairez
la balance a votre compte et saisissez vos données personnelles en suivant les
instructions a I'écran.

Apres le couplage de la balance, vous pouvez consulter les archives de pesée et les
informations de composition corporelle via I'application Mi Fit et I'application Mi
Home / Xiaomi Home*.

* Cette application est appelée I'application Xiaomi Home en Europe (sauf en Russie).
Le nom de l'application qui s'affiche sur votre appareil devrait étre utilisé comme nom
par défaut.

Les données personnelles sont utilisées pour analyser votre composition corporelle.
Afin de garantir des résultats précis, veuillez introduire des données exactes.

Peseretmesurerlamasse graisseuse

Placez la balance sur une surface plane et dure.

Montez pieds nus sur la balance, comme I'indique l'illustration. Assurez-vous que la
peau de votre pied est bien en contact avec les quatre électrodes en métal.

Une la pesée effectuée, la balance commence le calcul de votre composition corporelle.
Il se termine au moment ot la barre d'état sous le poids indiqué se met a clignoter.
Vous pouvez alors consulter votre composition corporelle sur votre téléphone.
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Les données relatives a la composition corporelle fournies par cette balance ne vous
sont offertes qu'a titre d'information et ne constituent pas un conseil médical.

Peserdesobjets

Placez la balance sur une surface dure et plane.

Appuyez sur la balance pour l'allumer. Patientez jusqu'a ce que « 0.00 » s'affiche, puis
placer 'objet a peser sur la balance. Tout mouvement ou coup donné a la balance peut
en altérer la précision. Dans ce cas, il vous est conseillé de peser a nouveau l'objet afin
de vous assurer que la mesure est précise.

Signauxd'alerte

Lors de la pesée, un « L » clignotantindique  Lors de la pesée, un « OL » clignotant indique
un faible niveau des piles, qu'il convient  une surcharge de la balance au-dela de sa

alors de remplacer dés que possible. capacité maximale de 150 kg.
O "0 O* O
m m
o O o O
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MiBody Composition Scale 2

Modello: XMTZC05HM Prodotto per: Xiaomi Communications Co., Ltd.
Prodotto da: Anhui Huami Information Technology Co., Ltd.
(una societa Mi Ecosystem)
Indirizzo: Stanza 1201, Edificio A4, National Animation Industry Base, n® 800 Wangjiang
West Road, Distretto di Gaoxin, Hefei, Anhui, Cina
Per ulteriori informazioni visitare il sito Web www.mi.com
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Auswdhlen einer Gewichtseinheit

Die Waage zeigt das Gewicht standardmaBig in Kilogramm (kg) an. Sie kénnen die
Gewichtseinheit der Wage liber die Gerateeinstellungen in der Mi Fit-App einstellen.
Die Waage kann das Gewicht in kg (Kilogramm) und Ibs (pound, angloamerikanisches
Pfund) anzeigen.

VorsichtsmaBnahmen

1.Um ein Ausrutschen zu vermeiden, stellen Sie die Waage nicht auf einen rutschigen
FuBboden und stellen Sie sich nicht mit nassen FiiRen auf die Waage.

2.Stellen Sie sich immer in die Mitte der Waage, damit die Waage wéahrend des
Wiegevorgangs nicht umkippen kann.

3. Verwenden Sie die Waage nur in trockenen Umgebungen und tauchen Sie sie nicht
in Wasser.

4. Wischen Sie die Oberflache der Waage zur Reinigung mit einem feuchten Tuch und
einem milden Reinigungsmittel ab. Verwenden Sie keine organischen Lésungsmittel
oder sonstige Chemikalien.

5. Entfernen Sie leere Batterien sofort, um Auslaufen und Korrosion zu vermeiden.
6. Die Waage wird nicht empfohlen fiir Personen mit einem Herzschrittmacher oder
einem anderen medizinischen Implantat. Die Genauigkeit der Kérperanalysedaten
kénnen abweichen, wenn die Waage von Hochleistungssportlern, schwangeren Frauen
oder anderen Personen mit speziellen Eigenschaften verwendet wird.

7.Sie kénnen zur Mi Fit-App wechseln, um die Messung des Stehens auf einem Bein
bei geschlossenen Augen durchzufiihren. Wenn Sie das Gleichgewicht verlieren,
6ffnen Sie die Augen und stellen Sie sich auf beide FiiRe, um Stirze zu vermeiden.
Kinder, Senioren, Schwangere und sonstige Personen mit kérperlichen Problemen
oder Gleichgewichtsstérungen sollten diese Funktion mit groBter Vorsicht verwenden.
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Informationen der Entsorgung und dem Recycling

Die Verwendung des WEEE-Symbols weist darauf hin, dass dieses Produkt
nicht als normaler Haushaltsabfall behandelt werden darf. Indem Sie
sicherstellen, dass dieses Produkt ordnungsgemaf entsorgt wird, tragen
Sie zum Schutz der Umwelt bei. Fiir detailliertere Informationen zum Recycling

[r— dieses Produkts wenden Sie sich biitte an lhre lokale Behdrde, lhren
Hausmuillentsorgungsdienstleister oder das Geschéft, in dem Sie das Produkt
erworben haben.

Sicherheitszertifikate

Hiermit erklart Anhui Huami Information Technology Co. Ltd, dass die
Funkanlagen vom Typ XMTZCO5HM die EU-Richtlinie 2014/53/EU erfillen.
c E Der vollstandige Wortlaut der EU-Konformitétserklarung ist unter der
folgenden Internetadresse abrufbar:
http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

Technische Daten

MaBe: 300 x 300 x 25 mm Funkverbindung: Bluetooth 5.0

Nettogewicht: 1,7 kg Betriebstemperatur:0~40°C

Messbereich: 100 g - 150 kg Frequenz: 2402 - 2480 MHz

Einheiten: kg /Ibs Max. Ausgangsleistung: <20 mW
Skalenteilung: 0,1kg/ Ibs Stromversorgung: 1,5V AAA-Batterien (4 Stck.)

Gehdusematerial: Gehartetes Glas, ABS-Thermoplast
Kompatibel mit: Android 4.4 oder iOS 10.0 (iPhone 5S oder héher) und héher und
Bluetooth 4.0 und hoher
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MiKorperanalysewaage 2

Modell: XMTZCO5HM
Hergestellt fir: Xiaomi Communications Co., Ltd.
Hergestellt von: Anhui Huami Information Technology Co., Ltd.
(ein Unternehmen von Mi Ecosystem)
Adresse: Raum 1201, Gebaude A4, Staatliches Zentrum fiir Animationsindustrie,
Wangjiang-West-StraBe 800, Bezirk Gaoxin, Hefei, Anhui, China
Weitere Informationen finden Sie auf www.mi.com
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Sélectionnerune unité de mesure

Par défaut, la balance calcule le poids en kilogrammes (kg). Vous pouvez modifier cette
unité par défaut via les paramétres de l'appareil dans I'application Mi Fit.
L'échelle peut indiquer le poids en kilogrammes (kg), en jins et en livres (Ibs).

Précautions

1. Pour éviter toute glissade, ne pas placer la balance sur un sol glissant et ne pas
I'utiliser si cette derniére ou vos pieds sont humides.

2. Tenez-vous toujours au centre de la balance, afin d'éviter gu'elle ne bascule
accidentellement pendant que vous vous pesez.

3. Utilisez la balance uniquement dans un environnement sec et ne la plongez pas
dans I'eau.

4. Nettoyez la surface de la balance avec un chiffon humide et un produit nettoyant
doux. Ne pas utiliser de solvants organiques ou d'autres produits chimiques.

5. Une fois les piles déchargées, retirez-les immédiatement pour éviter toute fuite et
corrosion.

6. Cette balance n'est pas recommandée aux personnes portant un pacemaker ou
tout autre implant médical. L'exactitude des données de composition corporelle peut
varier lors d'une utilisation par des athlétes professionnels, des femmes enceintes
et d'autres individus a I'état physique particulier.

7.Vous pouvez aller sur I'application Mi Fit pour essayer la fonction One-foot-stand
with Eyes Closed Measurement. Lorsque vous perdez I'équilibre, ouvrez les yeux et
tenez-vous fermement sur vos jambes pour éviter de vous renverser et de tomber.
Toute personne, notamment les enfants, les personnes agées, les femmes enceintes
et autres personnes atteintes de troubles de I'équilibre ou physiques, doit utiliser cette
fonction avec précaution.
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Information sur le traitement et le recyclage

L'utilisation du Symbole WEEE signifie que ce produit doit étre traité séparé
des déchets ménagers ordinaires et traités séparément vers la fin de sa vie.
Priere de noter que I'élimination des équipements électroniques aux centres

mmmm derecyclage est votre responsabilité afin d'aider a la conservation des
ressources naturelles.

Certifications et approbations de sécurité

Par la présente, Anhui Huami Information Technologu Co., Ltd. Certifie que
I'équipement radio type XMTZCO5HM est conforme a la Directive 2014/53/EU.
c € Le texte complet de la déclaration de conformité UE est disponible a I'adresse
web suivante: http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

Caractéristiques

Dimensions: 300 x 300 x 25 mm Connectivité sans fil: Bluetooth 5.0

Poids net: 1,7 kg Température de fonctionnement: de 0a 40 °C
Fourchette de poids: 100 g-150 kg Fréquence: 2402 a 2480 MHz

Unités de mesure: kg/lbs Sortie max: <20 mW

Graduation: 0,1 kg/Ibs Alimentation: 4 piles AAA1,5V

Habillage: Verre trempé, plastique ABS
Compatible avec: Android 4.4 ou iOS 10.0 (iPhone 5S et suivants) et versions supérieures,
ainsi que Bluetooth 4.0 et versions supérieures
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MiBody CompositionScale 2

Modele: XMTZCO5HM
Fabriqué pour: Xiaomi Communications Co., Ltd.
Fabriqué par: Huami Information Technology Co., Ltd.
(une société Mi Ecosystem)
Adresse : Salle 1201, BAtiment A4, Base industrielle d'animation nationale, Numéro 800
route ouest de Wangjiang, district de Gaoxin, Hefei, Anhui, Chine
Pour plus d'informations, consultez le site www.mi.com.
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