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Product Overview

Read this manual carefully before use, and retain it for future reference.

Massage Gun Uses

e Relieves muscle soreness and tightness after exercise.

e Alleviates muscle soreness and tightness in the neck, shoulders, and waist due to
sedentariness.

e Helps muscles relax through daily massage.

Massage Gun:
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@ Massage Gun @ Massage Head @ Power Button @ Speed Button
© Speed Indicators @ Pressure Sensor Indicator @ Battery Level Indicator
© ChargingPort @ Power Adapter @ Charging Cable @ Air Outlet
@ Concealed Air Inlet

Massage Heads:

Round Head Flat Head Bullet Head

e Round head: Suitable for massaging larger muscle groups including arms, back,
glutes, thighs, and calves.

e Flat head: Suitable for relaxing all different muscles.

e Bullet head: Suitable for targeting deeper tissues, including meridians, palms and
soles of the feet.

How to Use

Turning on
Press and hold the power button to turn
on the massage gun.

3 Speeds

The Xiaomi Massage Gun has three
speeds for different types of massages.
You can choose the appropriate speed
based on the level of intensity you desire,
and it is recommended to try from the
lowest speed.

Speed 1:1800 /min for a soft
and relaxing massage

- Speed 2: 2400 /min for the
post-exercise relief

Speed 3: 3200 /min for a
deep tissue massage

Switching Speeds
The massage gun automatically starts at speed 1 after being turned on.
Press the speed button while the massage gun is on to cycle through the speeds of 1,2, and 3.

Pausing the Massage Gun
While in use, press the power button to pause the massage gun. Press again to continue
using it.

Turning off

Press and hold the power button until the massage gun turns off.

When paused, the massage gun will automatically turn off after 10 minutes of inactivity.
To protect the battery, the massage gun will automatically turn off after 10 minutes of use,

excluding pausing durations. To continue using the massage gun, you can turn it on again.

Using the Massage Gun
Before using the massage gun, make sure that all body parts to be massaged or the thin
clothes you wear are clean and dry.

Step 1: Install a massage head

Install an appropriate massage head for the desired type of massage.

Insert the massage head into the muzzle of the massage gun till it reaches the end,
ensuring that the line on the head is flush with the muzzle.

Step 2: Use the massage gun

Turn on the massage gun and choose an appropriate speed. Place the head against the
target muscle group and apply the desired level of pressure. Slowly move the massage
head across the muscle group and stay at each pressure point you feel sore for 30
seconds. Do not massage for more than 10 minutes.

*The massage gun will exert pressure on its own, so there is no need to apply too much pressure on it.
* Do not use the massage gun on bones, joints and arteries.

Step 3: Maintain and clean the massage gun

Remove the massage head from the massage gun and wipe both the massage head
and the massage gun with a moistened towel. Then wipe both the head and the gun
dry with a dry cloth and place them back in the storage case.

Store the massage gun in a dry, well-ventilated area away from corrosive gases.

Do not use corrosive liquids to clean the massage gun, as this may damage or crack
the massage gun, or change its color.

The massage gun can be transported in cars, trains, ships, and planes. It should be
secured in place facing upwards to prevent damage from vibrations, collisions, rolling,
and falls during transport.

Before storing or carrying the massage gun, clean and put it in the storage case.

Produktiibersicht

Lesen Sie dieses Handbuch vor der Verwendung sorgfaltig und bewahren Sie es auf, um zukiinftig die
Informationen nachlesen zu kénnen.

Massagepistole Verwendungen

o Linderung von Muskelkater und Verspannungen nach der Ubung.

o Lindert Muskelkater und Verspannungen im Nacken, in den Schultern und in der Taille
aufgrund von Bewegungsmangel.

e Hilft bei der Entspannung der Muskeln durch tagliche Massage.

Massagepistole:
(2]
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Indicators

Allindicators will light up when the massage gun is turned on. After 1 second, only the
power indicator and speed 1indicator will remain on.

Speed Indicators
The speed 1indicator will turn white by default when the massage gun is turned on.

Pressure Sensor Indicator

e When no pressure is applied, the indicator will remain off.

When normal pressure is applied, the indicator will turn white.

When too much pressure is applied, the indicator will turn orange.

If overheating protection is triggered, the indicator will blink red and the massage gun
will turn off after 10 seconds. When this happens, check whether the massage gun is
too hot and whether its air inlet or air outlet is blocked. Wait for the massage gun to
cool down for 5 minutes before turning it on. If the issue persists, please contact the
after-sales service department for help.

Battery Level Indicator

Massage Gun Status Indicator Status Battery Level

Remains white when the massage gun is on. >20%

Remains orange when the massage gun is on. Please charge it 0% < Battery level < 20%
Operating Status immediately.

The massage gun cannot be turned on and the indicator 0%

blinks orange 5 times. Please charge it immediately.

While charging, the indicator breathes orange to show <100%
Charging Status that the charging is normal.
When fully charged, the indicator turns white. 100%

Charging

e Turn off the massage gun, plug the Type-C charging cable into the charging port of the
massage gun, and then connect the cable to a power supply. The massage gun
cannot be turned on while charging.

e When charging the massage gun after it is turned off, check whether the massage gun

or the power adapter has overheated if the battery level indicator does not light up

normally. If so, unplug the Type-C charging cable from the massage gun and let the
gun and the power adapter cool down for 2 hours, and then try charging again. If the
issue persists, please contact the after-sales service department for help.

If the Type-C charging cable is connected to a power supply and plugged into the

charging port of the massage gun while it is on, the massage gun will automatically

turn off and start charging.

Important Information

Warnings
Caution: Stop using the massage gun immediately if any discomfort is felt.

. o not use the massage gun on wet or dirty skin or on sweaty clothing, as this may
reduce the massage gun's service life.

o [\eep fingers, hair or any other body part away from the shaft and underside of the
massage head as pinching may occur.

. o not block the air inlet or air outlet of the massage gun while using it.

. o not immerse the massage gun in water or allow water to enter its air inlet or air
outlet.

. o not place the massage gun near a source of fire or throw it into fire.
. o not use any chargers other than the one supplied with the massage gun.
. o not dismantle or modify the massage gun on your own.

. o not hit, shake or drop the massage gun.

Groups that are not suitable to use this massage gun

o The massage gun should not be used by minors. It is not a toy, and incorrect use of it
may lead to injury.

e | he massage gun should not be used, cleaned or maintained by minors without
supervision of their parents or guardians.

his appliance can be used by children aged from 8 years and above and persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of experience and knowledge if
they have been given supervision or instruction concerning use of the appliance in a
safe way and understand the hazards involved.

hildren shall not play with the appliance. Cleaning and user maintenance shall not
be made by children without supervision.

his appliance contains batteries that are only replaceable by skilled persons.

or the purposes of recharging the battery, only use the detachable supply unit
provided with this appliance.
The following persons should only use the massage gun after consulting with a doctor:

. regnant or breastfeeding women

e [~ ersons with a pacemaker or implantable defibrillator

e [ ersons who have recently undergone a surgery and have metal implants
e |~ ersons with spine, joint or bone related issues

e [~ ersons with any disease-related complications (such as neuropathy or retinal damage)

Massagekdpfe:

Rundkopf Flachkopf Kugelkopf

o Rundkopf: Geeignet fiir die Massage groBerer Muskelgruppen wie Arme, Riicken,
Gesal, Oberschenkel und Waden.

e Flachkopf: Geeignet fiir die Entspannung der verschiedensten Muskeln.

o Kugelkopf: Geeignet fir die Massage tiefere Gewebeschichten, einschlieBlich der
Meridiane, Handflachen und FuBsohlen.

Verwendung

Einschalten
Driicken und halten Sie die Ein-/Aus-Taste,
um die Massagepistole einzuschalten.

3 Geschwindigkeiten

Die Xiaomi Massagepistole verfigt tiber drei
Geschwindigkeiten flr verschiedene Arten
von Massagen. Je nach gewtiinschter
Intensitdt konnen Sie die passende
Geschwindigkeit wahlen. Es wird empfohlen,
mit der niedrigsten Geschwindigkeit zu
beginnen. Geschwindigkeit 1: 1800 /min
fiir eine sanfte und
entspannende Massage
Geschwindigkeit 2: 2400 /min
fur die Erholung nach der
Ubung.

Geschwindigkeit 3: 3200 /min

flir Massage der tieferen
Gewebeschichten

Wechsel der Geschwindigkeiten

Die Massagepistole startet nach dem Einschalten automatisch mit der Geschwindigkeit 1.
Driicken Sie die Geschwindigkeitstaste, wahrend die Massagepistole eingeschaltet ist,
um zwischen den Geschwindigkeiten 1, 2 und 3 zu wechseln.

Pausieren der Massagepistole
Driicken Sie wahrend des Betriebs die Ein-/Aus-Taste, um die Massagepistole zu
unterbrechen. Driicken Sie erneut, um das Gerat weiterhin zu verwenden.

Ausschalten

Halten Sie die Ein-/Aus-Taste gedriickt, bis sich die Massagepistole ausschaltet.

Im Pausenmodus schaltet sich die Massagepistole nach 10 Minuten Inaktivitat
automatisch aus.

Um den Akku zu schonen, schaltet sich die Massagepistole nach 10 Minuten Benutzung
automatisch aus, Pausenzeiten nicht mitgerechnet. Um die Massagepistole weiterhin zu
verwenden, kdnnen Sie sie wieder einschalten.

Verwendung der Massagepistole
Vergewissern Sie sich vor der Verwendung der Massagepistole, dass alle zu massierenden
Korperteile oder die diinne Kleidung, die Sie tragen, sauber und trocken sind.

1. Schritt: Installieren Sie einen Massagekopf

Bringen Sie einen flr die gewiinschte Massageart geeigneten Massagekopf an.

Fuhren Sie den Massagekopf bis zum Ende in die Mindung der Massagepistole ein und
achten Sie darauf, dass die Linie am Kopf mit der Miindung biindig ist.

2. Schritt: Verwendung der Massagepistole

Schalten Sie die Massagepistole ein und wahlen Sie eine geeignete Geschwindigkeit.
Setzen Sie den Kopf auf bestimmte Muskelgruppe und tiben Sie den gewiinschten Druck
aus. Bewegen Sie den Massagekopf langsam tiber die Muskelgruppe und verbleiben Sie
an jedem Druckpunkt, den Sie als schmerzhaft empfinden, 30 Sekunden lang. Nicht
langer als 10 Minuten massieren.

* Die Massagepistole iibt von sich aus Druck aus, so dass es nicht notwendig ist, zu viel Druck auf ihn
auszuiiben.

*Verwenden Sie die Massagepistole nicht an Knochen, Gelenken und Arterien.

3. Schritt: Pflegen und Reinigen der Massagepistole
e Nehmen Sie den Massagekopf von der Massagepistole ab und wischen Sie sowohl
den Massagekopf als auch die Massagepistole mit einem angefeuchteten Handtuch
ab. Wischen Sie dann sowohl den Kopf als auch die Pistole mit einem trockenen Tuch
trocken und legen Sie sie zurlick in die Aufbewahrungsbox.
e Lagern Sie die Massagepistole an einem trockenen, gut beltifteten Ort, fern von
dtzenden Gasen.

The massage gun should not be used on the following areas

. he area above the neck, armpits and any other areas with less muscle coverage, as
well as areas close to organs and the aorta.

. ones and joints. The massage gun should only be used on muscular soft tissues
without causing pain or discomfort.

e /M\ny bruised, injured or uncomfortable areas.
Precautions

. Strictly follow all the instructions in the user manual to use this massage gun to
massage.

efore using the massage gun, check to ensure that it operates correctly as
indicated by this user manual.

. fter using the massage gun, clean and dry the massage gun and the massage head
immediately to prevent the buildup of sweat and grease.

. o not use the massage gun for more than 1 hour at a time.

. o not use the massage gun on the same area of the body for more than 60
seconds.

. o not turn on the massage gun without a massage head installed.

. o not use the massage gun while it is charging.

. nplug the massage gun from the charger after it is fully charged.

. hen the massage gun is turned on, do not touch the area as illustrated as

pinching may occur.

All products bearing this symbol are waste electrical and electronic equipment
E (WEEE as in directive 2012/19/EU) which should not be mixed with unsorted
mmm household waste. Instead, you should protect human health and the environment
by handing over your waste equipment to a designated collection point for the recycling
of waste electrical and electronic equipment, appointed by the government or local
authorities. Correct disposal and recycling will help prevent potential negative
consequences to the environment and human health. Please contact the installer or
local authorities for more information about the location as well as terms and conditions
of such collection points.

c We, Shenzhen Accompany Technology Co., Ltd., hereby, declare that this
equipment is in compliance with the applicable Directives and European Norms,

and amendments. The full text of the EU declaration of conformity is available at the

following internet address: http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

Specifications

Name: Xiaomi Massage Gun

Model: MJJMQ02-Z2J

Rated Input: 20V = 1A

Battery Capacity: 22.2 V = 2600 mAh
Operating Temperature: 0 to 35°C

Port Type: Type-C

Power Adapter Input: 100-240 V~ 50/60 Hz 0.7 A
Power Adapter Output: 20 V = 1.35 A

Battery Type: Lithium-ion battery

Panoramica del prodotto

Leggere attentamente il presente manuale prima dell'uso del dispositivo e conservarlo per ogni riferimento
futuro.

Utilizzi della pistola massaggiante

e Allevia I'indolenzimento muscolare e la tensione dopo I'esercizio.

e Allevia I'indolenzimento muscolare e la tensione del collo, delle spalle e della vita
dovuti alla sedentarieta.

e Aiutaimuscoli a rilassarsi attraverso il massaggio quotidiano.

Pistola massaggiante

=
13

Pistola massaggiante @ Testina massaggiante @ Pulsante diaccensione
Pulsante della velocita @ Indicatori di velocita

Indicatore del sensore di pressione @ Indicatore del livello della batteria
Portadiricarica @ Alimentatore @ Cavodiricarica @ Uscitadell'aria
Ingresso dell'aria nascosto

00000

e Verwenden Sie zum Reinigen der Massagepistole keine dtzenden Flissigkeiten, da
diese die Massagepistole beschadigen, rissig machen oder ihre Farbe verdndern
kénnen.

e Die Massagepistole kann in Autos, in Zlgen, auf Schiffen und in Flugzeugen
transportiert werden. Sie sollte mit der Oberseite nach oben gesichert werden, um
Schaden durch Erschiitterungen, Zusammenst63e, Rollen und Stiirze wahrend des
Transports zu vermeiden.

e Bevor Sie die Massagepistole aufbewahren oder transportieren, reinigen Sie sie und
legen Sie sie in den Aufbewahrungskoffer.

Betriebsanzeige

Alle Anzeiger leuchten auf, wenn die Massagepistole eingeschaltet wird. Nach 1 Sekunde
leuchten nur noch der Betriebsanzeiger und der Anzeiger fiir Geschwindigkeit 1.

Geschwindigkeitsanzeiger
Der Anzeiger fiir Geschwindigkeit 1leuchtet standardmé&Big weil3, wenn die
Massagepistole eingeschaltet wird.

Drucksensoranzeiger

e Wenn kein Druck ausgelibt wird, bleibt der Anzeiger erloschen.

e Wenn normaler Druck ausgelibt wird, leuchtet der Anzeiger weil3.

e Wenn zu viel Druck ausgetibt wird, leuchtet der Anzeiger orangefarben.

o Wenn der Uberhitzungsschutz ausgelst wird, blinkt der Anzeiger rot und die
Massagepistole schaltet sich nach 10 Sekunden aus. Priifen Sie in diesem Fall, ob die
Massagepistole zu heild ist und ob der Lufteinlass oder Luftauslass blockiert ist.
Warten Sie, bis die Massagepistole 5 Minuten lang abgekiihlt ist, bevor Sie sie wieder
einschalten. Sollte das Problem weiterhin bestehen, wenden Sie sich bitte an den
Kundendienst.

Akkustandanzeiger

[\ i -Status  Statt i Akkuladestand
Leuchtet weiB, wenn die Massagepistole eingeschaltet ist. >20%
Leuchtet orangefarben, wenn die Massagepistole 0% <Akkustand < 20 %
Betriebsstatus eingeschaltet ist. Bitte laden Sie sie sofort auf.
Die Massagepistole lasst sich nicht einschalten und der 0%

Anzeiger blinkt 5 Mal orangefarben. Bitte laden Sie sie sofort auf.

Wahrend des Ladevorgangs leuchtet der Anzeiger

100 %
Ladestatus orangefarben, um anzuzeigen, dass der Ladevorgang normal <
verlduft.
Wenn sie vollstandig geladen ist, leuchtet der Anzeiger weif3. 100 %

Beim Aufladen

Massage Areas

Note: To massage a muscle, start from the center of the muscle and move outwards in both directions, and
massage from top to bottom. For larger muscle groups, follow the direction where the muscle stretches to
massage.

Flexor Carpi Radialis

Extensor Carpi Radialis
(Longus and Brevis)

Extensor
Tendon

Pectoralis Major o

L Palmar Longus
Brachialis

Arm

Massage Areas

Levator Scapulae
Supraspinatus o

- %V Upper Trapezius

Infraspinatus o o Middle Trapezius

Teres Major

and Minor
o Rhomboid

o Lower Trapezius

Massage Areas

o Latissimus Dorsi

o Erector Spinae (Thoracic)
Abdominal Internal and
External Obliques «

. Quadratus Lumborum
Psoas Major ©

. Th | Fasci

Erector Spinae (Lumbar) o i oracolumbar Fascia

© lliopsoas

> Gluteus Medius
Piriformis

o Gluteus Maximus

Shoulders/back

e Schalten Sie die Massagepistole aus, stecken Sie das Typ-C-Ladekabel in den
Ladeanschluss der Massagepistole, und schlieBen Sie das Kabel an eine
Stromversorgung an. Die Massagepistole kann wahrend des Ladevorgangs nicht
eingeschaltet werden.

e Wenn Sie die Massagepistole nach dem Ausschalten aufladen, prifen Sie, ob die
Massagepistole oder das Netzteil Uberhitzt ist, wenn der Akkustandanzeiger nicht
normal aufleuchtet. Wenn dies der Fall ist, ziehen Sie das Typ-C-Ladekabel von der
Massagepistole ab, lassen Sie die Pistole und das Netzteil 2 Stunden lang abkiihlen
und versuchen Sie dann erneut zu laden. Sollte das Problem weiterhin bestehen,
wenden Sie sich bitte an den Kundendienst.

e Wenn das Typ-C-Ladekabel an eine Stromversorgung angeschlossen und in den
Ladeanschluss der Massagepistole eingesteckt wird, wahrend diese eingeschaltet ist,
schaltet sich die Massagepistole automatisch aus und beginnt mit dem Laden.

Wichtige Informationen

Warnungen
Vorsicht: Brechen Sie die Verwendung der Massagepistole sofort ab, wenn Sie
Unbehagen fthlen.

e Verwenden Sie die Massagepistole nicht auf nasser oder schmutziger Haut oder auf
verschwitzter Kleidung, da dies die Lebensdauer der Massagepistole verkiirzen kann.
Halten Sie Finger, Haare oder andere Kérperteile vom Schaft und der Unterseite des
Massagekopfes fern, da es zu Quetschungen kommen kann.

Blockieren Sie nicht den Lufteinlass oder Luftauslass der Massagepistole, wahrend
Sie sie verwenden.
Tauchen Sie die Massagepistole nicht in Wasser ein, und lassen Sie kein Wasser in den

Lufteinlass oder Luftauslass eindringen.

Stellen Sie die Massagepistole nicht in die Nahe einer Feuerquelle und werfen Sie sie
nicht ins Feuer.

Verwenden Sie keine anderen als die mit der Massagepistole gelieferten Ladegeréte.
Nehmen Sie die Massagepistole nicht selbst auseinander und verandern Sie sie nicht
selbst.

Schlagen, schiitteln oder lassen Sie die Massagepistole nicht fallen.

Gruppen, die fiir die Verwendung der Massagepistole nicht geeignet sind:
e Die Massagepistole sollte nicht von Minderjahrigen benutzt werden. Sie ist kein
Spielzeug und kann bei unsachgemaBem Gebrauch zu Verletzungen fiihren.
e Die Massagepistole sollte von Minderjahrigen nicht ohne Aufsicht der Eltern oder
Erziehungsberechtigten verwendet, gereinigt oder gewartet werden.

Testine massaggianti

Testina rotonda Testina piatta Testina a proiettile

e Testina rotonda: adatta a massaggiare i gruppi muscolari piti grandi tra cui braccia,
schiena, gluatei, cosce e polpacci.

e Testina piatta: adatta a rilassare diversi muscoli.

e Testina a proiettile: adatta per i tessuti piti profondi, compresi i meridiani, i palmi delle
mani e le piante dei piedi.

Modalita d'utilizzo

Accensione
Tenere premuto il pulsante di accensione
per accendere la pistola massaggiante.

3velocita

La Xiaomi Massage Gun ha tre velocita
per diversi tipi di massaggi. £ possibile
scegliere la velocita appropriata in base
al livello di intensita desiderato; si
raccomanda di provare dalla velocita pit
bassa.

Velocita 1: 1800 /min-
massaggio delicato e
rilassante

Velocita 2: 2400 /min-
rilassamento dopo l'esercizio
Velocita 3: 3200 /min-
massaggio dei tessuti

Modificare la velocita

La pistola massaggiante parte automaticamente alla velocita 1 dopo essere stata accesa.
Premere il pulsante della velocita mentre la pistola massaggiante e accesa per scorrere
levelocital,2e 3.

Mettere in pausa la pistola massaggiante
Durante l'uso, premere il pulsante di accensione per mettere in pausa la pistola
massaggiante. Premere di nuovo per continuare ad usarla.

Spegnimento

Tenere premuto il pulsante di accensione finché la pistola massaggiante non si spegne.
Quando e in pausa, la pistola massaggiante si spegne automaticamente dopo 10 minuti
di inattivita.

Per proteggere la batteria, la pistola massaggiante si spegne automaticamente dopo 10
minuti di utilizzo, escluse le pause. Per continuare a usare la pistola massaggiante, basta
riaccenderla.

Uso della pistola massaggiante
Prima di usare la pistola massaggiante, assicurarsi che tutte le parti del corpo da
massaggiare o i vestiti sottili che indossate siano puliti e asciutti.

Passaggio 1: Installare una testina massaggiante

Installare una testina massaggiante appropriata per il tipo di massaggio desiderato.
Inserire la testina massaggiante nella canna della pistola massaggiante fino in fondo,
assicurandosi che la linea sulla testina sia a filo con la canna.

Passaggio 2: Utilizzo della la pistola massaggiante

Accendere la pistola massaggiante e scegliere una velocita appropriata. Posizionare la
testina contro il gruppo muscolare di destinazione e applicare il livello di pressione
desiderato. Muovere lentamente la testina massaggiante attraverso il gruppo muscolare
e rimanere su ogni punto di pressione dolente per 30 secondi. Non massaggiare per pil
di 10 minuti.

* La pistola massaggiante esercitera la pressione da sola, quindi non c'¢ bisogno di applicare troppa
pressione su di essa.

* Non usare la pistola massaggiante su ossa, articolazioni e arterie.

Passaggio 3: Manutenzione e pulizia della pistola massaggiante

e Rimuovere la testina massaggiante dalla pistola massaggiante e pulire sia la testina
che la pistola massaggiante con un asciugamano inumidito. Poi asciugare sia la testa
che la pistola con un panno asciutto e riporle nella custodia.

Dieses Gerét ist fiir Kinder ab einem Alter von 8 Jahren und Personen geeignet, die
kérperlich, sensorisch oder geistig behindert sind oder nicht Gber ausreichend
Erfahrung oder Kenntnisse verfiigen, wenn sie eine Beaufsichtigung oder Anweisung
zur sicheren Nutzung des Gerits erhalten haben und wissen, welche Gefahren
auftreten kénnen.

Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen. Die Reinigung und Benutzerwartung
diirfen nicht von Kindern ohne Aufsicht durchgefiihrt werden.

Dieses Gerat enthalt Akkus, die nur von Fachpersonal ausgewechselt werden diirfen.
Verwenden Sie zum Aufladen des Akkus nur das abnehmbare Netzteil, das mit diesem
Gerat geliefert wird.

Die folgenden Personen sollten die Massagepistole nur nach Riicksprache mit einem
Arzt verwenden:
e Schwangere oder stillende Frauen
e Personen mit einem Herzschrittmacher oder einem implantierbaren Defibrillator
e Personen, die sich kiirzlich einer Operation unterzogen haben und Metallimplantate
tragen
e Personen mit Problemen an der Wirbelséule, den Gelenken oder den Knochen
e Personen mit krankheitsbedingten Komplikationen (wie Neuropathie oder
Netzhautschédden)

Die Massagepistole sollte nicht an den folgenden Stellen verwendet werden:

e Der Bereich oberhalb des Halses, die Achselhdhlen und alle anderen Bereiche mit
geringer Muskeldeckung sowie Bereiche in der Ndhe von Organen und der Aorta.

e Knochen und Gelenke. Die Massagepistole sollte nur auf muskulare Weichteile
angewendet werden, ohne dass sie Schmerzen oder Unbehagen verursachen.

o Alle gequetschten, verletzten oder unangenehmen Bereiche.

VorsichtsmaBnahmen

o Befolgen Sie unbedingt alle Anweisungen in der Benutzerhandbuch, um diese
Massagepistole zur Massage zu verwenden.
Vergewissern Sie sich vor der Verwendung der Massagepistole, dass sie wie in diesem
Benutzerhandbuch beschrieben ordnungsgemal funktioniert.

Reinigen und trocknen Sie die Massagepistole und den Massagekopf sofort nach der
Verwendung, um SchweiB3- und Fettablagerungen zu vermeiden.
Verwenden Sie die Massagepistole nicht langer als 1 Stunde pro Verwendung.
Verwenden Sie die Massagepistole nicht langer als 60 Sekunden auf derselben
Korperstelle.
Schalten Sie die Massagepistole nicht ein, ohne dass ein Massagekopf installiert ist.
Verwenden Sie die Massagepistole nicht, wahrend sie aufgeladen wird.
Trennen Sie die Massagepistole vom Ladegerat, wenn sie vollstandig aufgeladen ist.

.

o o

e Wenn die Massagepistole eingeschaltet ist, beriihren Sie
nicht den abgebildeten Bereich, da es zu Quetschungen
kommen kann.

Elektrogerate (WEEE entsprechend EU-Richtlinie 2012/19/EU) und dirfen nicht mit
mmm unsortiertem Haushaltsmiill vermischt werden. Schiitzen Sie stattdessen lhre
Mitmenschen und die Umwelt, indem Sie lhre zu entsorgenden Geréte an eine daftr
vorgesehene, von der Regierung oder einer lokalen Behérde eingerichtete Sammelstelle
zum Recycling von Elektroschrott und Elektrogeraten bringen. Eine ordnungsgemafe
Entsorgung und Recycling helfen, negative Auswirkungen auf die Gesundheit von
Umwelt und Menschen zu vermeiden. Wenden Sie sich bitte an den Installateur oder
lokale Behérden, um Informationen zum Standort und den allgemeinen
Geschaftsbedingungen solcher Sammelstellen zu erhalten.

E Alle mit diesem Symbol gekennzeichneten Produkte sind Elektroschrott und

c Wir, Shenzhen Accompany Technology Co., Ltd., bestatigen hiermit, dass dieses
Gerédt mit den geltenden Verordnungen und europdischen Normen sowie
etwaigen Ergdnzungen in Einklang steht. Der vollstandige Wortlaut der
EU-Konformitatserklarung ist unter der folgenden Internetadresse abrufbar:
http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

Spezifikationen

Bezeichnung: Xiaomi Massagepistole
Modell: MJJMQ02-2J

Nenneingang: 20V = 1A

Akkukapazitat: 22,2 V = 2600 mAh
Betriebstemperatur: 0 bis 35 °C
Anschlussart: Typ-C

Netzteil-Eingang: 100-240 V~ 50/60 Hz, 0,7 A
Netzteil-Ausgang: 20V = 1,35 A

Akkutyp: Lithium-lon Akku

Waist

Massage Areas
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Présentation du produit

Lisez attentivement ce manuel avant toute utilisation et conservez-le pour pouvoir le consulter
ultérieurement.

Utilisations du pistolet de massage

e Soulage des douleurs et des contractions musculaires apres l'exercice.

e Calme les contractions et les douleurs musculaires dans le cou, les épaules et |a taille
causées par la sédentarité.

e Permet la relaxation des muscles a travers un massage quotidien.

Pistolet de massage
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Non usare liquidi corrosivi per pulire la pistola massaggiante, in quanto cio potrebbe
danneggiare o incrinare la pistola massaggiante o cambiarne il colore.

La pistola massaggiante puo essere trasportata in auto, treni, navi e aerei. Deve
essere fissata in posizione rivolta verso I'alto per evitare danni da vibrazioni, collisioni,
rotolamento e cadute durante il trasporto.

Prima di riporre o trasportare la pistola massaggiante, pulirla e metterla nella custodia.

.

Indicatori

Tutti gli indicatori si accendono quando la pistola massaggiante viene accesa. Dopo 1
secondo, solo l'indicatore di accensione e l'indicatore della velocita 1 rimarranno accesi.

Indicatori di velocita

L'indicatore di velocita 1diventera bianco per impostazione predefinita quando la pistola
massaggiante viene accesa.

Indicatore del sensore di pressione

e Quando non viene applicata alcuna pressione, l'indicatore rimane spento.

e Quando viene applicata una pressione normale, l'indicatore diventa bianco.

e Quando viene applicata una pressione eccessiva, l'indicatore diventa arancione.

e Se scatta la protezione contro il surriscaldamento, l'indicatore lampeggia in rosso e la
pistola massaggiante si spegne dopo 10 secondi. Quando cio accade, controllare se la
pistola massaggiante e troppo calda e se il suo ingresso o uscita dell'aria sono
bloccati. Attendere che la pistola massaggiante si raffreddi per 5 minuti prima di
accenderla. Se il problema persiste, contattare il servizio di assistenza post-vendita
per aiuto.

Indicatore del livello della batteria

Stato della pistola massaggiante Stato dell'indicatore Livello della batteria

Rimane bianco quando la pistola massaggiante 520%
@accesa.
Rimane arancione quando la pistola

Stato operativo massaggiante € accesa. Si prega di ricaricarla
immediatamente.

0% < Livello batteria < 20%

La pistola massaggiante non pud essere accesa
e l'indicatore lampeggia in arancione 5 volte. Si 0%
prega di ricaricarlaimmediatamente.

Durante la carica, l'indicatore lampeggia in

arancione per mostrare che la ricarica & normale.  <100%

Stato di ricarica N . s
Quando & completamente carica, l'indicatore

o
diventa bianco. 100%

Ricarica

Muscle Time (second) Repetitions Muscle Time (second) Repetitions
Brachioradialis 10-15 3 Levator scapulae 10-15 2
Deltoid 1220 3 Supraspinatus 10-15 3
Extensor carpi radialis (longus) 5-10 2 Infraspinatus 10-15 2
Extensor carpi radialis (brevis) 5-10 2 Teres major 10-15 2
Flexor carpi ulnaris 10-15 3 Teres minor 10-15 2
Pectoralis major 1220 3 Tricep 1520 3
Brachialis 12-20 3 Upper trapezius 15-20 3
Palmar longus 12-15 3 Middle trapezius 15-20 3
Extensor tendon 5-10 2 Rhomboid 20-30 3
Bicep 12-20 3 Lower trapezius 15-20 3
Flexor carpi radialis 10-15 3

8 9
Massagebereiche Massagebereiche

Hinweis: Um einen Muskel zu massieren, beginnen Sie in der Mitte des Muskels und bewegen sich in beide
Richtungen nach auBen und massieren von oben nach unten. Bei gréBeren Muskelgruppen folgen Sie der
Richtung, in der sich der Muskel zum Massieren dehnt.

Beuger carpi radialis

Streckmuskel Carpi
Radialis (Lang und Kurz)

Grof3er Brustmuskel

Palmar longus
Brachialis

Arm

Muskel Zeit (Sekunde) Wiederholungen
Brachioradialis 10-15 3
Deltamuskel 12-20 3
Streckmuskel Carpi radialis (lang) 5-10 2
Streckmuskel Carpi radialis (kurz) 5-10 2
Beuger carpi radialis 10-15 3
GrofRer Brustmuskel 1220 3
Brachialis 12-20 3
Palmar longus 12-15 3
Strecksehne 5-10 2
Bizeps 12-20 3
Beuger carpi radialis 10-15 3

Massage Areas

Gastrocnemius o

Soleus o

o Plantar Fascia

Crus And Foot

Note: lllustrations of product, accessories, and user interface in the user manual are for reference purposes
only. Actual product and functions may vary due to product enhancements.

Removing the Battery

Waming: The massage gun will no longer be usable once the
battery is removed.

he following steps should only be completed upon the permanent
disposal of the massage gun. Do not dismantle the massage gun on
your own for routine maintenance.

1 Disconnect the massage gun from the power supply and remove
the shell of it.
2. ut off the cables connecting battery, motor and NTC.

3. emove the battery, and use insulating glue to seal broken surfaces
of the cables.

4. ispose of the battery at a fixed recycling facility, and follow all the
local environmental protection laws and guides when doing so.
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Schulterblatt
Obergratenmuskel

%Vﬂ Oberer Trapez

> o Mittlerer Trapez

Untergratenmuskel

Gr. Rundmuskel
und kl. Rundmuskel .
. o Rhomboid
Trizeps

o Unterer Trapez

Muscle Time (second) Repetitions Muscle Time (second) Repetitions
Abdominal internal and external obliques 10-15 2 Adductor brevis 10-15 2
Psoas major 30-60 3 Adductor longus 10-15 2
Erector spinae (lumbar) 30-60 4 Vastus Medialis 30-45 2
Latissimus dorsi 30-60 4 Sartorius 30-45 1
Erector spinae (thoracic) 1520 2 Gracilis 10-15 2
Quadratus lumborum 20-30 2 Tensor fascia lata 15-20 2
Thoracolumbar fascia 40-60 3 Rectus femoris 30-45 2
lliopsoas 20-30 3 Vastus Lateralis 30-45 2
Gluteus maximus 20-60 4 Biceps femoris 20-30 3
Piriformis 20-90 1 Semitendinosus 20-30 3
Gluteus medius 20-60 4 Semimembranosus 20-30 3
10 11
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° Breiter Riickenmuskel

o Riickenstrecker
Innerer und duBerer (Brustwirbelsaule)
Bauchmuskel
Quadratischer Lendenmuskel
GrofBer Lendenmuskels ©

Riickenstrecker o Thorakolumbale Faszie

(Lendenwirbelséule) © Gr. Lendenmuskel

o Mittlerer GesaRBmuskel
Birnenférmiger Muskel

o GroBBer GesaBmuskel

Schultern/Riicken

Muskel Zeit (Sekunde) Wiederholungen
Schulterblatt 10-15 2
Obergratenmuskel 10-15 3
Untergratenmuskel 10-15 2
Gr. Rundmuskel 10-15 2
KI. Rundmuskel 10-15 2
Trizeps 15-20 3
Oberer Trapez 15-20 3
Mittlerer Trapez 15-20 3
Rhomboid 20-30 3
Unterer Trapez 15-20 3

e Spegnere la pistola massaggiante, inserire il cavo di ricarica di Tipo C nella porta di
ricarica della pistola massaggiante, quindi collegare il cavo a un alimentatore. La
pistola massaggiante non puo essere accesa durante la ricarica.

e Quando siricarica la pistola massaggiante dopo che ¢ stata spenta, controllare se la
pistola massaggiante o |'alimentatore si sono surriscaldati se I'indicatore del livello
della batteria non si accende normalmente. In tal caso, scollegare il cavo di ricarica di
Tipo C dalla pistola massaggiante e lasciare raffreddare la pistola e I'alimentatore per
2 ore, quindi riprovare a caricare. Se il problema persiste, contattare il servizio di
assistenza post-vendita per aiuto.

e Se il cavo diricarica di Tipo C & collegato a un alimentatore e inserito nella porta di
ricarica della pistola massaggiante mentre & accesa, la pistola massaggiante si
spegne automaticamente e inizia la ricarica.

Informazioni importanti

Avvertenze
Attenzione: interrompere immediatamente I'uso della pistola massaggiante se si avverte
un qualsiasi fastidio.

e Non usare la pistola massaggiante sulla pelle bagnata o sporca o su indumenti sudati,
perché questo puo ridurre la durata della pistola massaggiante .
Tenere le dita, i capelli o qualsiasi altra parte del corpo lontano dall'asta e dalla parte
inferiore della testina massaggiante, in quanto potrebbero verificarsi degli
schiacciamenti.

Non bloccare I'ingresso o l'uscita dell'aria della pistola massaggiante mentre la si usa.
Non immergere la pistola massaggiante in acqua o permettere all'acqua di entrare nel
suo ingresso o uscita dell'aria.

Non posizionare la pistola massaggiante vicino a una fonte di fuoco e non gettarla nel
fuoco.

Non utilizzare caricabatterie diversi da quello fornito con la pistola massaggiante.
Non smontare o modificare la pistola massaggiante da soli.

Non colpire, scuotere o far cadere la pistola massaggiante.

Gruppi che non sono adatti ad usare questa pistola massaggiante:
e La pistola massaggiante non deve essere usata dai minori. Non e un giocattolo e l'uso
scorretto pud provocare lesioni.
e La pistola massaggiante non deve essere usata, pulita o riparata da minori senza la
supervisione dei loro genitori o tutori.
o L'apparecchio puo essere utilizzato da bambini di eta superiore agli 8 anni e da
persone con capacita mentali, fisiche o sensoriali ridotte oppure da persone prive di

profondi . Conselyare la pistola massaggiante in un‘area asciutta e ben ventilata, lontano da gas
corrosivi.
28 29
Tétes de massage Changement de vitesses
Le pistolet de massage démarre automatiquement a la vitesse 1 apres avoir été allumé.
Appuyer le bouton de vitesse pendant que le pistolet de massage est allumé pour
basculer a travers les vitesses 1, 2 et 3.
Mise en arrét momentané du pistolet de massage
Pendant l'utilisation, appuyer le bouton d'alimentation pour mettre le pistolet de massage
en arrét momentané. Appuyer de nouveau pour continuer a l'utiliser.
Extinction
Téte ronde Téte plate Tate en forme de balle l\’/\'e;m.temr enfoncé le bouton d'alimentation jusqua ce que le pistolet de massage
séteigne.

e Téte ronde: Convenable pour le massage de groupes de grands muscles, notamment
les bras, le dos, les fessiers, les cuisses, et les mollets.

e Téte plate: Convenable pour la relaxation de différents muscles.

o Téte en forme de balle: Convenable pour cibler des tissus plus en profondeur,
notamment les méridiens, les paumes et les plantes des pieds.

Utilisation

Allumage
Maintenir enfoncé le bouton d'alimentation
pour allumer le pistolet de massage.

3vitesses

Le Xiaomi Massage Gun a trois vitesses
pour différents types de massage. Vous
pouvez choisir la vitesse appropriée en
fonction du niveau d'intensité que vous
désirez. Il est recommandé d'essayer la
vitesse la plus basse.

Vitesse 1: 1800 /min un
massage doux et relaxant

Vitesse 2: 2400 /min un
soulagement apres l'exercice

Vitesse 3: 3200 /min le
massage en profondeur d'un

( \ tissu

Lorsque le pistolet de massage est mis en arrét momentané, il séteindra
automatiquement aprés 10 minutes d'inactivité.

Pour protéger la batterie, le pistolet de massage séteindra automatiquement aprés 10
minutes d'utilisation, hors mis les durées de pause. Pour continuer a utiliser le pistolet de
massage, vous pouvez le rallumer de nouveau.

Utilisation du pistolet de massage
Avant d'utiliser le pistolet de massage, assurez-vous que les parties du corps a masser ou
les vétements fins que vous portez sont propres et secs.

Etape 1: Installer une téte de massage

Installer une téte de massage appropriée pour le type de massage désiré.

Insérer la téte de massage dans la bouche du pistolet de massage jusqu‘a ce quelle
atteigne l'extrémité en sassurant que la ligne sur la téte est a fleur avec la bouche.

Etape 2 : Utilisation du pistolet de massage

Allumer le pistolet de massage et choisir la vitesse appropriée. Placer la téte contre le
groupe de muscle cible et appliquer le niveau de pression désiré. Déplacer doucement la
téte de massage a travers le groupe de muscle et passer 30 secondes a chaque point de
pression que vous sentez douloureux. Ne pas masser pendant plus de 10 minutes.

* Le pistolet de massage exercera une pression autonome. Il n'est donc pas nécessaire de lui appliquer
trop de pression.

* Ne pas utiliser le pistolet de massage sur les os, les articulations et les artéres.

Etape 3 : Soin et nettoyage du pistolet de massage

o Retirer la téte de massage du pistolet de massage et nettoyer la téte de massage et le
pistolet de massage a l'aide d'une serviette mouillée. Puis sécher la téte et le pistolet &
I'aide d'un tissu sec et les remettre dans le boitier de rangement.

e Conserver le pistolet de massage dans un endroit sec, bien ventilé et a 'abri des gaz

esperienza o conoscenza dell'apparecchio, purché siano sorvegliate o siano state
istruite sull'utilizzo in sicurezza dell'apparecchio e comprendano i rischi che ne
possono derivare.

Non consentire ai bambini di giocare con I'apparecchio. Le operazioni di pulizia e
manutenzione non devono essere effettuate da bambini, a meno che non siano
sorvegliati.

Questo apparecchio contiene batterie sostituibili solo da personale adeguatamente
formato.

Per laricarica della batteria, utilizzare solo I'alimentatore staccabile fornito con questo
apparecchio.

Le seguenti persone dovrebbero usare la pistola massaggiante solo dopo aver consultato
un medico:

Donne incinte o che allattano

Persone con pacemaker o defibrillatore impiantabile

Persone che hanno recentemente subito un intervento chirurgico e hanno impianti
metallici

Persone con problemi alla spina dorsale, alle articolazioni o alle ossa

Persone con complicazioni legate a malattie (come neuropatia o danni alla retina)

La pistola massaggiante non deve essere usata sulle seguenti aree:

e L'area sopra il collo, le ascelle e qualsiasi altra area con meno copertura muscolare,
cosi come le aree vicine agli organi e all'aorta

e Ossa e articolazioni. La pistola massaggiante deve essere usata solo sui tessuti molli
muscolari senza causare dolore o disagio.

e Qualsiasi zona contusa, ferita o scomoda

Precauzioni

e Seguire rigorosamente tutte le istruzioni del manuale d'uso per utilizzare questa
pistola massaggiante.

Prima di utilizzare |a pistola massaggiante, controllare che funzioni correttamente
come indicato nel presente manuale utente.

e Dopo aver usato la pistola massaggiante, pulire e asciugare immediatamente la
pistola e |a testina massaggiante per evitare I'accumulo di sudore e grasso.

e Non usare la pistola massaggiante per pit di 1 ora alla volta.

e Non usare la pistola massaggiante sulla stessa zona del corpo per piti di 60 secondi.

e Non accendere la pistola massaggiante senza una testina massaggiante installata.

e Non usare la pistola massaggiante mentre ¢ in carica.

e Scollegare la pistola massaggiante dal caricatore dopo averla

caricata completamente.

Quando la pistola massaggiante & accesa, non toccare l'area
come illustrato, perché potrebbero verificarsi degli
schiacciamenti.

elettriche ed elettroniche (RAEE in base alla direttiva 2012/19/UE) che non devono
mmm essere smaltiti assieme a rifiuti domestici non differenziati. Al contrario, &
necessario proteggere I'ambiente e la salute umana consegnando i rifiuti a un punto di
raccolta autorizzato al riciclaggio di rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche,
predisposto dalla pubblica amministrazione o dalle autorita locali. Lo smaltimento e il
riciclaggio corretti aiutano a prevenire conseguenze potenzialmente negative per
I'ambiente e la salute umana. Contattare l'installatore o le autorita locali per ulteriori
informazioni sulla sede e per i termini e le condizioni di tali punti di raccolta.

E Tutti i prodotti contrassegnati da questo simbolo sono rifiuti di apparecchiature

c Con la presente, Shenzhen Accompany Technology Co., Ltd. dichiara che questo
apparecchio & conforme alle direttive applicabili e alle norme europee, nonché ai
relativiemendamenti. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE e disponibile
al seguente indirizzo Internet:
http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

Specifiche tecniche

Nome: Xiaomi Massage Gun

Modello: MJJMQO02-ZJ

Ingresso nominale: 20V = 1A

Capacita della batteria:22,2 V = 2600 mAh
Temperatura di esercizio: Da0 a 35 °C

Tipo di porta: Tipo C 9
Ingresso alimentatore: 100-240 V~ 50/60 Hz 0,7 A l s

Potenza alimentatore: 20V = 1,35 A

Hiifte

Muskel Zeit (Sekunde) Wiederholungen
Innerer und duBerer Bauchmuskel 10-15 2
GroBer Lendenmuskels 30-60 3
Riickenstrecker (Lendenwirbelsaule) 30-60 4
Breiter Riickenmuskel 30-60 4
Rickenstrecker (Brustwirbelsaule) 15-20 2
Quadratischer Lendenmuskel 20-30 2
Thorakolumbale Faszie 40-60 3
Gr. Lendenmuskel 20-30 3
GroBRer GesadBmuskel 20-60 4
Birnenférmiger Muskel 20-90 1
Mittlerer GesaBmuskel 20-60 4

Langer Schenkelanzieher
und Kurzer
Schenkelanzieher o

Gracilis

¥y

Oberschenkel

Muskel Zeit (Sekunde) Wiederholungen
Kurzer Schenkelanzieher 10-15 2
Langer Schenkelanzieher 10-15 2
Innerer Schenkelmuskel 30-45 2
Schneidermuskel 30-45 1
Gracilis 10-15 2
Schenkelbinderspanner 15-20 2
Oberschenkelmuskel 30-45 2
Seitlicher Schenkelmuskel 30-45 2
Bizeps femoris 20-30 3
Semitendinosus 20-30 3
Semimembranosus 20-30 3

Tipo di batteria: batteria agli ioni di litio PAP
Scatola Manuale Pellicola Borsa Accessori
PAP 21 PAP 22 PET 01 EVA
Carta Carta Plastica Plastica

RACCOLTA CARTA
Verifica le disposizioni del tuo Comune. Separa le componenti e conferiscille in
modo corretto.

Descripcion del producto

Lea detenidamente este manual antes de usar el producto y consérvelo para futuras consultas.

Usos de la pistola de masaje

e Alivia el dolor musculary la tensién después del ejercicio.

e Alivia el dolor musculary la tensién en el cuello, los hombros y la cintura debido al
sedentarismo.

e Ayuda a la relajacion de los musculos mediante el masaje diario.

Pistola de masaje

QX
i3

Pistola de masaje @ Cabezalde masaje @ Botdn de encendido
Botén de velocidad @ Indicadores de velocidad

Indicador del sensor de presién @ Indicador de nivel de bateria
Puertodecarga @ Adaptadorde corriente @ Cable de carga
Salidadeaire @ Entradade aire oculta
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e Ne pas utiliser de liquides corrosifs, car ils peuvent endommager ou fissurer le pistolet
de massage ou encore modifier sa couleur.

e Le pistolet de massage peut étre transporté dans des véhicules, des trains, des
bateaux et des avions. Il doit étre mis en place orienté vers le haut afin dempécher
que les vibrations, les collisions, le roulis et les chutes ne lendommagent lors du
transport.

e Avant de conserver ou de transporter le pistolet de massage, le nettoyer et le mettre
dans la boitier de rangement.

Indicateurs

Tous les indicateurs séclairent lorsque le pistolet de massage est allumé. Apres 1
seconde, seul l'indicateur de puissance et I'indicateur de la vitesse 1 resteront allumés.

Indicateurs de vitesses

Lindicateur de la vitesse 1 passera au blanc par défaut lorsque le pistolet de massage est
allumé.

Indicateur de détecteur de pression

e Lorsquaucune pression n'est appliquée, l'indicateur restera éteint.

e Lorsque la pression normale est appliquée, l'indicateur passera au blanc.

e Lorsqu'une pression excessive est appliquée, l'indicateur passera a l'orange.

e Dans le cas o la protection contre la surchauffe est déclenchée, I'indicateur
clignotera rouge et le pistolet de massage séteindra aprés 10 secondes. Lorsque cette
situation se produit, vérifier si le pistolet de massage est excessivement chaud et si
I'entrée d'air ou la sortie dair est bloquée. Attendre que le pistolet de massage se
refroidisse pendant 5 minutes avant de le rallumer. Si cette situation persiste, veuillez
contacter le service apreés-vente pour obtenir l'assistance.

Indicateur de niveau de batterie

Etat du pistolet de massage  Indicateur détat Niveau de batterie

Reste blanc lorsque le pistolet de massage est allumé. >20%

Reste orange lorsque le pistolet de massage est 0% < Niveau de batterie < 20 %
allumé. Veuillez recharger immédiatement. -

Etat de fonctionnement ] .
Le pistolet de massage ne peut pas sallumer et

lindicateur clignote orange 5 fois. Veuillez recharger
immédiatement.

0%

Pendant la charge, l'indicateur est orange intermittent <100%

tat de charge pour montrer quela charge est normale.

Lorsque la batterie est entiérement chargée, 100%
I'indicateur passe au blanc.
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Charge

Aree massaggiabili

Nota: per massaggiare un muscolo, iniziare dal centro del muscolo e muoversi verso I'esterno in entrambe
le direzioni, e massaggiare dall'alto verso il basso. Per i gruppi muscolari piti grandi, seguire la direzione in
cui il muscolo si estende per massaggiare.

Muscolo del flessore
radiale del carpo

Estensore del muscolo
flessore radiale del carpo
(lungo e breve)

o Tendine
estensorg

Grande pettorale o

1 Palmare lungo
Brachiale

Braccio

Muscolo Tempo (secondi) Ripetizioni
Brachioradiale 10-15 3
Deltoide 12-20 3
Estensore del muscolo flessore radiale del carpo (lungo) 5-10 2
Estensore del muscolo flessore radiale del carpo (breve) 5-10 2
Muscolo flessore ulnare del carpo 10-15 3
Grande pettorale 1220 3
Brachiale 12-20 3
Palmare lungo 12-15 3
Tendine estensore 5-10 2
Bicipite 1220 3
Muscolo del flessore radiale del carpo 10-15 3
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Caution:
Muscle Time (second) Repetitions « | he battery must be removed before disposing of the massage gun.
Gastrocnemius 2030 3 . rer:geir;r;et%tetgzt:;?;sage gun from the power supply before
Soleus 20-30 3 « | he massage gun must only be dismantled by a professional.
Tibialis anterior 1520 2
Peroneus longus 1520 2
Peroneus brevis 1520 2
Manufactured for: Xiaomi Communications Co., Ltd.
Plantar fascia 20-30 3
Manufactured by: Shenzhen Accompany Technology Co.,Ltd.
Address: 26th Floor, Gaoxin Community United Headquarters Building, No.63, Gaoxin
South 10th Road, Binhai Community, Yuehai Street, Nanshan District, Shenzhen, China.
For further information, please go to www.mi.com
For detailed e-manual, please go to www.mi.com/global/service/userguide
User Manual Version: V1.0
12 13
Massagebereiche Hinweis: Abbildungen des Produkts, des Zubehdrs und der Benutzeroberflache in der Benutzerhandbuch

Zweikopfiger
Wadenmuskel

Schollenmuskel o Kurzer Wadenbeinmuskel

o Langer Wadenbeinmuskel
o Vorderer Schienenbeinmuskel

o Mittelful

Kreuzbein und Fuss

Muskel Zeit (Sekunde) Wiederholungen
Zweiképfiger Wadenmuskel 20-30 3
Schollenmuskel 20-30 3
Vorderer Schienenbeinmuskel 1520 2
Langer Wadenbeinmuskel 15-20 2
Kurzer Wadenbeinmuskel 1520 2
Mittelfu® 20-30 3

dienen nur als Referenz. Die tatsachlichen Produkte und Funktionen kénnen aufgrund von
Produktverbesserungen variieren.

Entfernen des Akkus

Warnung: Die Massagepistole ist nicht mehr verwendbar, sobald
der Akku entfernt wird.
Die folgenden Schritte sollten nur bei einer endgiiltigen Entsorgung der
Massagepistole durchgefiihrt werden. Zerlegen Sie die Massagepistole
nicht selbst fiir routinemaBige Wartungsarbeiten.

1. Trennen Sie die Massagepistole von der Stromversorgung und
nehmen Sie das Gehduse ab.

2. Trennen Sie die Verbindungskabel zwischen Akku, Motor und NTC ab.

3. Nehmen Sie den Akku heraus und verwenden Sie Isolierkleber, um die
offenen Oberflichen der Kabel zu versiegeln.

4. Entsorgen Sie den Akku bei einer etablierten Recyclingstelle und
beachten Sie dabei alle 6rtlichen Umweltschutzgesetze und
-richtlinien.

Vorsicht:
« Vor dem Entsorgen der Massagepistole muss der Akku entfernt
werden.
« Trennen Sie die Massagepistole von der Stromversorgung, bevor Sie
den Akku herausnehmen.
« Die Massagepistole darf nur von einem Fachmann auseinander
genommen werden.

Hergestellt fiir: Xiaomi Communications Co., Ltd.

Hersteller: Shenzhen Accompany Technology Co., Ltd.

Adresse: 26th Floor, Gaoxin Community United Headquarters Building, No.63, Gaoxin
South 10th Road, Binhai Community, Yuehai Street, Nanshan District, Shenzhen, China
Weitere Informationen finden Sie auf www.mi.com

Ein detailliertes elektronisches Handbuch finden Sie unter
www.mi.com/global/service/userguide

Benutzerhandbuch-Version: V1.0
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Muscolo elevatore della scapola = Trapezo superiore
Muscolo sopraspinato o A

Muscolo infraspinato o

Muscolo rotondo
grande e piccolo
o Romboide

o Trapezio inferiore

Aree massaggiabili

> Muscolo grande dorsale

> Muscolo sacrospinale
Addominale interno (toracico)
ed esterno obliquo o
> Muscolo quadrato dei lombi
Muscolo grande psoas ©
o Fascia toraco-lombare

Muscolo sacrospinale o )
° |liopsoas

(lombare)
> Muscolo medio gluteo
o Muscolo piriforme

o Muscolo grande gluteo

Spalle/schiena

Muscolo Tempo (secondi) Ripetizioni
Muscolo elevatore della scapola 10-15 2
Muscolo sopraspinato 10-15 3
Muscolo infraspinato 10-15 2
Muscolo rotondo grande 10-15 2
Muscolo rotondo piccolo 10-15 2
Tricipite 1520 3
Trapezo superiore 15-20 3
Trapezio centrale 15-20 3
Romboide 20-30 3
Trapezio inferiore 15-20 3

e Eteindre le pistolet de massage, brancher le cable de charge de type C dans le port de
charge du pistolet de massage, puis connecter le cable a la source d'alimentation
électrique. Le pistolet de massage ne peut pas étre allumé lorsqu'il est en charge.

e Lorsde la charge du pistolet de massage aprés qu'il se soit éteint, vérifier si le pistolet
de massage ou l'adaptateur secteur a surchauffé dans le cas ot l'indicateur de niveau
de batterie ne séclaire pas normalement. Si tel est le cas, débrancher le céble de
charge de type C du pistolet de massage et laisser le pistolet de massage et
l'adaptateur secteur se refroidir pendant 2 heures, puis essayer de charger a nouveau.
Si cette situation persiste, veuillez contacter le service aprés-vente pour obtenir
l'assistance.

e Dans le cas ol le cable de charge de type C est connecté a une source dalimentation
électrique, et branché au port de charge du pistolet de massage pendant qu'il est
allumé, le pistolet de massage séteindra automatiquement et commencera la charge.

Informations importantes

Avertissements
Attention : Cesser d'utiliser le pistolet de massage immédiatement en cas de sensation
d'inconfort.

e Ne pas utiliser le pistolet de massage sur une peau humide ou sale ou sur un
vétement couvert de sueur, car cela pourrait réduire la durée de vie du pistolet de
massage.

Tenir les doigts, les cheveux ou toute autre partie du corps éloignés de la tige et la
face inférieure de la téte de massage car ceci pourrait occasionner un pincement.

Ne pas bloguer l'entrée dair ou la sortie d'air du pistolet de massage pendant son
utilisation.

Ne pas plonger le pistolet de massage dans de l'eau ni laisser l'eau pénétrer dans
l'entrée d'air ou la sortie dair.

Ne pas placer le pistolet de massage pres d'une source de feu ou de le jeter dans du feu.
Ne pas utiliser un chargeur autre que celui livré avec le pistolet de massage.

Ne pas démonter ou modifier le pistolet de massage de vous-méme.

Ne pas cogner, secouer ou laisser tomber le pistolet de massage.

Les groupes qui ne sont pas convenables a utiliser le pistolet de massage:
Le pistolet de massage ne doit pas étre utilisé par les mineurs. Ce n'est pas un jouet.
Une utilisation incorrecte de cet outil peut entrainer des blessures.

Le pistolet de massage ne doit pas étre utilisé, nettoyé ou entretenu par des mineurs
sans la supervision des parents ou tuteurs.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants d'au moins 8 ans, des personnes aux
aptitudes physiques, sensorielles ou mentales réduites ou encore manquant
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Cabezales de masaje Cambio de velocidades

La pistola de masaje se inicia automaticamente en la velocidad 1 tras su encendido.
Pulse el botén de velocidad mientras la pistola de masaje est4 encendida para pasar por
las velocidades 1,2y 3.
Pausa de la pistola de masaje
Mientras esta en uso, pulse el botdn de encendido para poner en pausa la pistola de
masaje. Vuelva a pulsarlo para seguir utilizdndola.
Apagado

Cabezal redondo Cabezal plano Cabezal de bala Mantenga pulsado el botén de encendido hasta que la pistola de masaje se apague.

e Cabezal redondo: Adecuado para masajear grupos musculares mas grandes, como
brazos, espalda, gliteos, muslos y pantorrillas.

e Cabezal plano: Adecuado para relajar todos los musculos.

e Cabeza de bala: Adecuado para tratar los tejidos méas profundos, incluidos los
meridianos, las palmas de las manos y las plantas de los pies.

Modo de uso

Encendido
Mantenga pulsado el botén de encendido
para encender la pistola de masaje.

3 Velocidades

La Xiaomi Massage Gun tiene tres
velocidades para diferentes tipos de masajes.
Puede elegir la velocidad adecuada en
funcion del nivel de intensidad que desee, y
se recomienda probar desde la velocidad
mas baja.

Velocidad 1: 1800 /min para un
masaje suave y relajante

Velocidad 2: 2400 /min para el
alivio posterior al ejercicio

T Velocidad 3: 3200 /min para
un masaje de tejido profundo

Cuando esté en pausa, la pistola de masaje se apagara automaticamente después de 10
minutos de inactividad.

Para proteger la baterfa, la pistola de masaje se apagara automéaticamente después de 10
minutos de uso, excluyendo los tiempos de pausa. Para seguir utilizando la pistola de
masaje, puede volver a encenderla.

Uso de la pistola de masaje

Antes de utilizar la pistola de masaje, aseglrese de que todas las partes del cuerpo que
se van a masajear o la ropa fina que lleve estan limpias y secas.

Paso 1: Instale un cabezal de masaje

Instale un cabezal de masaje adecuado para el tipo de masaje deseado.

Inserte el cabezal de masaje en la boca de la pistola de masaje hasta que llegue al final,
asegurandose de que la linea del cabezal esté a ras de la boca.

Paso 2: Utilice la pistola de masaje

Encienda la pistola de masaje y elija una velocidad adecuada. Coloque el cabezal contra
el grupo muscular objetivo y aplique el nivel de presion deseado. Mueva lentamente el
cabezal de masaje por el grupo muscular y permanezca durante 30 segundos en cada
punto de presion que considere doloroso. No masajee durante mas de 10 minutos.

* La pistola de masaje ejercera presion por si misma, por lo que no es necesario aplicar demasiada presion
sobre ella.

* No utilice la pistola de masaje en los huesos, articulaciones y arterias.

Paso 3: Mantenga y limpie la pistola de masaje

e Retire el cabezal de masaje de la pistola de masaje y limpie tanto el cabezal como la
pistola de masaje con una toalla himeda. A continuacion, seque el cabezal y la
pistola con un pafio seco y vuelva a colocarlos en el estuche.

e Guarde la pistola de masaje en un lugar seco y bien ventilado, lejos de gases

d'expérience et de connaissances, a condition qu'ils soient surveillés ou sensibilisés a
l'utilisation de maniere sécurisée de I'appareil et qu'ils comprennent les risques
impliqués.
o Les enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil. Le nettoyage et I'entretien par
I'utilisateur ne doivent pas étre effectués par des enfants sans surveillance.
e Ce produit contient des batteries ne pouvant étre remplacées que par des personnes
compétentes.
e Pour les besoins de recharge de la batterie, utiliser uniquement le bloc d'alimentation
démontable fourni avec l'appareil.
Les personnes suivantes doivent uniquement utiliser le pistolet de massage apres avoir
consulté un médecin:
Les femmes enceintes ou qui allaitent
Les personnes portant un stimulateur cardiaque ou un défibrillateur interne
Les personnes qui viennent de subir une opération chirurgicale et qui portent des
implants métalliques
Les personnes qui ont des problémes de colonne vertébrale, d'articulation ou osseux
Les personnes présentant des complications liées a une maladie (telle que la
neuropathie ou le dommage rétinien)

o o

Le pistolet de massage ne doit pas étre utilisé sur les zones suivantes:

e | azone au-dessus du cou, les aisselles et dautres zones moins musculaires ainsi que
les zones proches des organes et l'aorte

e Lesos et les articulations. Le pistolet de massage doit uniquement étre utilisé sur des
tissus musculaires doux sans causer de douleur ni d'inconfort.

e Toute zone inconfortable ou couverte decchymose ou de blessure

Précautions

e Suivre scrupuleusement toutes les instructions données dans le manuel d'utilisation
pour utiliser le pistolet de massage pour faire un massage.

Avant d'utiliser le pistolet de massage, vérifier pour vous assurer qu'il fonctionne
correctement comme indiqué dans le manuel d'utilisation.

Apres avoir utilisé le pistolet de massage, nettoyer et sécher le pistolet de massage et
la téte de massage immédiatement pour empécher lencrassement de la sueur et de
la graisse.

Ne pas utiliser le pistolet de massage pendant plus de 1 heure a la fois.

Ne pas utiliser le pistolet de massage dans la méme zone du corps pendant plus de
60 secondes.

Ne pas allumer le pistolet de massage sans que la téte de massage ne soit installée.
Ne pas utiliser le pistolet de massage pendant qu'il est en charge.

Débrancher le pistolet de massage du chargeur aprés qu'il est entierement chargé.

.

°

o o

e Lorsque le pistolet de massage est allumé, ne pas toucher la
zone illustrée car un pincement peut se produire.

Tous les produits portant ce symbole deviennent des déchets déquipements
E électriques et électroniques (DEEE dans la Directive européenne 2012/19/UE) qui
mmm ne doivent pas étre mélangés aux déchets ménagers non triés. Vous devez
contribuer a la protection de lenvironnement et de la santé humaine en apportant
I'équipement usagé a un point de collecte dédié au recyclage des équipements
électriques et électroniques, agréé par le gouvernement ou les autorités locales. Le
recyclage et la destruction appropriés permettront déviter tout impact potentiellement
négatif sur l'environnement et la santé humaine. Contactez l'installateur ou les autorités
locales pour obtenir plus d'informations concernant 'emplacement ainsi que les
conditions d'utilisation de ce type de point de collecte.

Par la présente, nous, Shenzhen Accompany Technology Co., Ltd., déclarons que
c € cet équipement est conforme aux directives et normes européennes
applicables, ainsi qu‘a leurs amendements. Lintégralité de la déclaration de conformité
pour I'UE est disponible a I'adresse suivante :
http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

Caractéristiques

Nom : Xiaomi Massage Gun

Modele : MJJMQ02-2J

Entrée nominale:20V = 1A

Capacité de la batterie : 22,2V = 2600 mAh

Température de fonctionnement: 0a 35 °C

Type de port: Type C

Entrée de I'adaptateur secteur: 100-240 V~ 50/60 Hz 0,7 A
Puissance de |'adaptateur secteur: 20V =135 A

Type de batterie : Batterie au lithium-ion
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Vita

Muscolo Tempo (secondi) Ripetizioni
Addominale interno ed esterno obliquo 10-15 2
Muscolo grande psoas 30-60 3
Muscolo sacrospinale (lombare) 30-60 4
Muscolo grande dorsale 30-60 4
Muscolo sacrospinale (toracico) 15-20 2
Muscolo quadrato dei lombi 20-30 2
Fascia toraco-lombare 40-60 3
lliopsoas 20-30 3
Muscolo grande gluteo 20-60 4
Muscolo piriforme 20-90 1
Muscolo medio gluteo 20-60 4

Aree massaggiabili

Muscolo

vasto laterale b
Bicipite femorale

Muscolo
semitendinoso

Muscolo
semimembranoso

Coscia

Muscolo Tempo (secondi) Ripetizioni
Adduttore breve 10-15 2
Adduttore lungo 10-15 2
Muscolo vasto mediale 30-45 2
Muscolo sartorio 30-45 1
Muscolo gracile 10-15 2
Tensore della fascia lata 1520 2
Muscolo retto femorale 30-45 2
Muscolo vasto laterale 30-45 2
Bicipite femorale 20-30 3
Muscolo semitendinoso 20-30 3
Muscolo semimembranoso 20-30 3

OnucaHwve nspenns

Mepen MCNoNb3oBaHNeM BHUMATENLHO NPOYTUTE AaHHOE PyKOBOACTBO. COXPAHUTE €10 — OHO MOXeT
NoHafobuUTbCs BaM B AanbHerwem.

HasHauyeHne maccaxHoro nucroneta

e CHumaet 60b n HanpAXeHne B MbllUax nocne 3aHATUIN CMOpTOM.

e Ob6neryaet 60nb 1 HanpskeHue B Wwee, naevax n NnoACHWUe, BoO3HMKalowme n3-3a
cuanayero obpasa XmnsHu.

e CnocobceTsyeT paccnabneHunio MbilL, NPy exeaHEBHOM Maccaxe.

MaccaxHblli nuctonet
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e La pistola de masaje puede transportarse en coches, trenes, barcos y aviones. Debe
fijarse en su lugar mirando hacia arriba para evitar dafios por vibraciones, colisiones,
rodado y caidas durante el transporte.

o Antes de guardar o transportar la pistola de masaje, limpiela y coléquela en el
estuche.

Indicadores

Todos los indicadores se iluminan cuando se enciende la pistola de masaje. Después de 1
segundo, sélo permaneceran encendidos el indicador de encendido y el indicador de
velocidad 1.

Indicadores de velocidad

Elindicador de velocidad 1 se pondra blanco por defecto cuando se encienda la pistola
de masaje.

Indicador del sensor de presion

e Cuando no se aplica presion, el indicador permanecera apagado.

e Cuando se aplica una presién normal, el indicador se volvera blanco.

e Cuando se aplica demasiada presidn, el indicador se volvera naranja.

e Sise activa la proteccion contra el sobrecalentamiento, el indicador parpadeara en
rojo y la pistola de masaje se apagara después de 10 segundos. Cuando esto ocurra,
compruebe sila pistola de masaje est4 demasiado caliente y si su entrada o salida de
aire esta bloqueada. Espere a que la pistola de masaje se enfrie durante 5 minutos
antes de encenderla. Si el problema persiste, pongase en contacto con el
departamento de servicio postventa para obtener ayuda.

Indicador de nivel de bateria

Estado de la pistola de masaje Indicador de estado Nivel de la bateria

Permanece en blanco cuando la pistola de >20%
masaje esta encendida.
Estado de funcionamiento Permanece de color naranja cuando la pistola de 0% < Nivel de baterfa < 20 %
masaje esta encendida. Por favor, carguela
inmediatamente.
La pistola de masaje no puede encenderse y el
indicador parpadea en naranja 5 veces. Por favor, 0%
carguela inmediatamente.

Durante la carga, el indicador respira en naranja <100%
para mostrar que la carga es normal.

Estado de carga .
Cuando esta completamente cargada, el

indicador se vuelve blanco. 100%

Cargando

Zones de massage

Remarque: Pour masser un muscle, partir du centre du muscle vers l'extérieur dans les deux sens et
masser du sommet vers la base. Pour les groupes de muscle plus grands, respecter la direction oti le
muscle sétire pour masser.

Flexor carpi radialis

Extensor Carpi Radialis o
(Longus et Brevis)

o Tendon
extenseur

Grand muscle pectoral

Palmar longus

Bras

Muscle Temps (seconde) Répétitions
Brachioradialis 10-15 3
Deltoide 1220 3
Extensor carpi radialis (longus) 5-10 2
Extensor carpi radialis (brevis) 5-10 2
Flexor carpi ulnaris 10-15 3
Grand muscle pectoral 1220 3
Brachialis 1220 3
Palmar longus 12-15 3
Tendon extenseur 5-10 2
Biceps 12-20 3
Flexor carpi radialis 10-15 3
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Zones de massage
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Muscolo gastrocnemio

Muscolo soleo o
> Muscolo peroneo breve

> Muscolo peroneo lungo

° Muscolo tibiale anteriore

> Fascia plantare

Crus e piede

Muscolo Tempo (secondi) Ripetizioni
Muscolo gastrocnemio 20-30 3
Muscolo soleo 20-30 3
Muscolo tibiale anteriore 1520 2
Muscolo peroneo lungo 15-20 2
Muscolo peroneo breve 15-20 2
Fascia plantare 20-30 3

Nota: le illustrazioni del prodotto, degli accessori e dell'interfaccia utente nel manuale utente sono
esclusivamente a scopo di riferimento. Il prodotto effettivo e le relative funzioni possono variare a causa dei
miglioramenti apportati al prodotto stesso.

Rimozione della batteria

Avvertenza: |a pistola massaggiante non sara pit utilizzabile una
volta rimossa la batteria.
| seguenti passi devono essere completati solo al momento dello
smaltimento definitivo della pistola massaggiante. Non smontare la
pistola massaggiante da soli per la manutenzione ordinaria.

1. Scollegare la pistola massaggiante dall'alimentazione e rimuovere il
guscio della stessa.

2.Scollegare i cavi che collegano batteria, motore e NTC.

3. Rimuovere la batteria e usare la colla isolante per sigillare le superfici
rotte dei cavi.

4. Smaltire la batteria in un impianto di riciclaggio fisso rispettando
tutte le leggi e le guide locali per la protezione dell'ambiente.

Attenzione:
« La batteria deve essere rimossa prima di smaltire la pistola
massaggiante.
« Scollegare la pistola massaggiante dall'alimentazione prima di
rimuovere la batteria.
« La pistola massaggiante deve essere smontata solo da un
professionista.

Fabbricato per: Xiaomi Communications Co., Ltd.

Fabbricato da: Shenzhen Accompany Technology Co., Ltd.

Indirizzo: 26th Floor, Gaoxin Community United Headquarters Building, No.63, Gaoxin
South 10th Road, Binhai Community, Yuehai Street, Nanshan District, Shenzhen, Cina
Per ulteriori informazioni, visitare il sito www.mi.com

Il manuale elettronico dettagliato & disponibile all'indirizzo
www.mi.com/global/service/userguide

Versione manuale utente: V1.0

Levator scapulae o

caf Muscle trapéze
Muscle sus-épineux o

supérieur

Muscle sous-épineux o o Muscle trapéze

médian
Rhomboide

o Muscle trapéze
inférieur

Zones de massage

o Latissimus dorsi

o Erector spinae (thoraxique)

Muscles abdominaux
internes et externes obliques o
. o Quadratus lumborum
Psoas majeur
o Fascia thoracolumbalis

Erector spinae (lombaire) i
© lliopsoas

o Gluteus medius
o Piriformis

o Gluteus maximus

Epaules/dos

Muscle Temps (seconde) Répétitions
Levator scapulae 10-15 2
Muscle sus-épineux 10-15 3
Muscle sous-épineux 10-15 2
Muscle rond grand 10-15 2
Muscle rond petit 10-15 2
Triceps 15-20 3
Muscle trapéze supérieur 15-20 3
Muscle trapéze médian 15-20 3
Rhomboide 20-30 3
Muscle trapéze inférieur 1520 3

e Apague la pistola de masaje, enchufe el cable de carga Tipo-C en el puerto de carga
de la pistola de masaje y, a continuacion, conecte el cable a una fuente de
alimentacion. La pistola de masaje no puede encenderse mientras se esta cargando.

e Cuando cargue la pistola de masaje después de haberla apagado, compruebe si la

pistola de masaje o el adaptador de corriente se han sobrecalentado si el indicador de

nivel de bateria no se enciende normalmente. Si es asi, desenchufe el cable de carga

Tipo-C de la pistola de masaje y deje que la pistola y el adaptador de corriente se

enfrien durante 2 horas, y luego intente cargar de nuevo. Si el problema persiste,

poéngase en contacto con el departamento de servicio postventa para obtener ayuda.

Si el cable de carga Tipo-C se conecta a una fuente de alimentacién y se enchufa en

el puerto de carga de la pistola de masaje mientras esta encendida, la pistola de

masaje se apagara automaticamente y comenzara a cargarse.

Informacién importante

Advertencias

Precaucién: Deje de utilizar la pistola de masaje inmediatamente si siente alguna molestia.
e No utilice la pistola de masaje sobre la piel himeda o sucia ni sobre la ropa sudada, ya
que esto puede reducir la vida Util de la pistola de masaje.

Mantenga los dedos, el cabello o cualquier otra parte del cuerpo alejados del eje y la
parte inferior del cabezal de masaje, ya que pueden producirse pellizcos.

No bloguee la entrada ni la salida de aire de la pistola de masaje mientras la utiliza.

No sumerja la pistola de masaje en agua ni permita que entre agua en su entrada o
salida de aire.

No coloque la pistola de masaje cerca de una fuente de fuego ni la arroje al fuego.

No utilice ninglin otro cargador que no sea el suministrado con la pistola de masaje.

No desmonte ni modifique la pistola de masaje por su cuenta.

No golpee, agite ni deje caer |a pistola de masaje.

Grupos que no son adecuados para utilizar esta pistola de masaje:

e La pistola de masaje no debe ser utilizada por menores. No es un juguete y su uso
incorrecto puede provocar lesiones.
La pistola de masaje no debe ser utilizada, limpiada o mantenida por menores sin la
supervision de sus padres o tutores.
Este aparato puede ser utilizado por nifios a partir de 8 afios y por personas con
capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas o con falta de experiencia y
conocimientos si han recibido supervisién o instrucciones sobre el uso del aparato de
forma seguray comprenden los peligros que conlleva.
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[ \\ corrosivos.
~ e No utilice liquidos corrosivos para limpiar la pistola de masaje, ya que esto podria
dafar o agrietar la pistola de masaje, o cambiar su color.
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MaccasHble Hacaku MepeknoyeHne ckopocTn
[locne BKNOYEHUA MaCcCaxHbI MUCTONET aBTOMATHYECKH HauVHAeT paboTaTh Ha 1 CKOPOCTYL.
HaxmuTe Ha KHOMKyY PeryiMpoBK1 CKOPOCTH Ha paboTalolemM MacCaxHOM NVCTONETE,
4TOBbI MepekoyaTbea Mexay ckopoctamu 1,2 v 3.
MpriocTaHoBKa paboTbl MacCaXHOro nucToneTa
Y106l NOCTABUTH MACCaXHbIN NUCTONET Ha Nay3y BO BPEMA VCMONb30BAHNSA, HAKXMUTE
KHOMKY BKJIOYEHA. YTOBB NPOA0MIXMTL MACCAX, HAXMUTE HA Hee elye pas.
BbiknoueHune
Kpyrnas Hacanka Mnockas Hacaaka Nyneo6pasHan Hacaska HaxmuTe v yaepxusaite KHOMKY BKAIOYEHS, MOKa MACCaXHbI MACTONET He BbIKAIOYNTCA.

pr!’ﬂaﬂ Hacafka: NoAXoAuT AnA Maccaxa WYPOKNX rpyrnn MbllWL, BKAOYaA pyku,
CANHY, AToANUbI, 6eupa N NOABDKKMN.

® [Inockas Hacajka: NOAXOANT ANA pacCnabneHna pasHblx MbiLuL.

[yneobpasHasa Hacaaka: NOAXOAUT ANA Maccaxa bonee raybokux TkaHew, Bkaoyas
MepunanaHbl, NaooHn 1 NOAOLWBbLI CTOM.

WHeTpykuua

BkntoyeHve

HaxmuTe 1 yaepxusaiTe HaxaTton KHOMKy
BKNOYEHWA ANA BKNKOYEHNA MACCaXHOro
nucTonera.

3 ckopocTu
MaccaxHsii nuctonet Xiaomi Massage Gun
MMeeT TPU CKOPOCTY 1A Pa3HbIX TMMOB

Maccaxa. Bbl MoxeTe BbibpaTh NOAXOAALLYI0
CKOPOCTb B 3aB/CVMOCTM OT Tpebyemoit

MHTEHCUBHOCTW. PeKOMeHyeTCA HaynHaTh C
MUHVMabHOW CKOPOCTU.

CxopocTb 1:1800 /muH ans
MArKOro paccnabnsiowero
maccaxa

CkopocTb 2: 2 400 /MuH ans
paccnabneHus nocne saHATWIN
crnopTom

CkopocTb 3: 3 200 /muH ans
rnybokoro maccaxa TkaHel

Ecnu maccaxHbli nMcTonet cTomT Ha nayse, 4epes 10 MUWHYT Naysbl OH BbIKMOYNTCA
aBToMaTtmyeckm.

B uensx skoHoMuUwm 3apAana MaccaxHbl NMCTONET BbIkAIOYAETCA aBTOMAaTNYECKH vepes 10
MWHYT NCNONb30BaHMA, He BK/t0O4aA Neproaos, Koraa OH CTOAN Ha nayse. ,D,J'Iﬂ
MPOAOHKEHWMA NCNOIb30BAHWA MaCCaXHOro NMCToNeTa Bbl MOXeTe CHOBA BK/IOYMNTL ero.

Vicnonb3oBaHme MaccaxHoro nucroneTa
ﬂepeu MCNONb30BaHWA MaCcCaXHOro NMcToneTa MaccypyemMble 4acTn tena nan ToHkasa
oAexna, Kotopasa Ha Bac Hageta, A0/HKHbI ObITb YNCTBIMY U1 CyXnmMmu.

LLlar 1: YctaHOBMTE MaccaXKHyto Hacaaky

YcTaHoBWTE NOAXOAALLYIO MACCaXHYI0 HAaCaAKy ANA HYXHOrO T1Na Maccaxa.

BcraBbTe MaccaxHyio Hacafky B “AyN0" MacCaxHOro NucToneTa Ao KoHLUa, Npu 3TOM IMHWA
Ha Hacazike LoMKHa ObiTb BDOBEHb C Kpaem “myna’.

LLar 2: icnonb3oBaHne MaccaxHoro nucTonerta

Brniounte MaccaxHbiii NMCTONET 1 BbibepuTe HyXHYI0 CKOpoCTb. [loMecTuTe Hacaaky Ha
HYXXHYIO FPYNy MbILWL, C HYXHbIM AaBneHviem. MeaneHHo ABuralite MaccaxHylo Hacaaky B
obnactu rpynnel Mol 3aaepxvBancs Ha 30 CekyH/ B Kax/0i TO4Ke, B KOTOPOU Bbl
yyecTByeTe 60nb. Maccupyiite He 6onee 10 MUHYT.

* MaccaxHblii nucTonet cam NpoV3BOAUT AaB/ieHVE Ha MOBEPXHOCTL TeNla, N03TOMY HeT HeOﬁXOl]MMOCTIA
HaXXMMaTb HA HEro CAUWKOM CUIbHO.

* He ucnonb3yiite MaccaxHblii IUCTONET B 0611aCTV KOCTEA, CYCTaBOB 1 apTepuit.

LLar 3: ¥xop 3a Macca)KHbIM MMCTONETOM U YACTKA

o CHuMUTE MaccaxHyIo Haca/ky C MacCaxHOro NCToNeTa U NPOTpUTE Hacaaky v
MaccaxHbli MUCTONET BNaxXHOM candeTkoil. 3aTeM NpoTpuTe Hacafky v MacCaxHbii
NUCTONET Cyx0l candeTkoi 1 ybepute 8 4exon.

o XpaHeHVe MacCaxHOro N1CToNeTa OCYyLLECTBAAETCA B CyXOM NPOBETPMBAEMOM MeCTe,
3aLUMILEHHOM OT KOPPO3VOHHBIX ra30B.

e Los nifios no deben jugar con el aparato. La limpieza y el mantenimiento por parte del
usuario no deben ser realizados por nifios sin supervisién.
e Este aparato contiene baterfas que solo deben ser reemplazadas por operarios
expertos.
e Para recargar la bateria, utilice inicamente la unidad de alimentacién desmontable
suministrada con este aparato.
Las siguientes personas sélo deben utilizar la pistola de masaje después de consultar
con un médico:
e Mujeres embarazadas o en periodo de lactancia
e Personas con marcapasos o desfibrilador implantable
e Personas que hayan sido operadas recientemente y tengan implantes metalicos
e Personas con problemas relacionados con la columna vertebral, las articulaciones o
los huesos
e Personas con complicaciones relacionadas con enfermedades (como neuropatia o
dafios en la retina)
La pistola de masaje no debe utilizarse en las siguientes zonas:
e Lazona por encima del cuello, las axilas y cualquier otra zona con menos cobertura
muscular, asi como las zonas cercanas a los 6rganos y la aorta
e Huesosy articulaciones. La pistola de masaje s6lo debe utilizarse en los tejidos
blandos musculares sin causar dolor ni molestias.
e Cualquier zona magullada, lesionada o incémoda

Precauciones

e Siga estrictamente todas las instrucciones del manual de usuario para utilizar esta
pistola de masaje para masajear.

Antes de utilizar la pistola de masaje, compruebe que funciona correctamente como
se indica en este manual de usuario.

Después de utilizar |a pistola de masaje, limpie y seque inmediatamente la pistola y el
cabezal de masaje para evitar la acumulacién de sudor y grasa.

No utilice la pistola de masaje durante méas de 1 hora seguida.

No utilice la pistola de masaje en la misma zona del cuerpo durante mas de 60
segundos.

No encienda la pistola de masaje sin un cabezal de masaje instalado.

No utilice la pistola de masaje mientras se esté cargando.

Desenchufe la pistola de masaje del cargador cuando esté completamente cargada.
Cuando la pistola de masaje esté encendida, no toque la zona

indicada en la ilustracion, ya que podria producirse un pellizco.

. .

e o o o

Todos los productos que llevan este simbolo son residuos de aparatos eléctricos y
R electrénicos (RAEE segln la directiva 2012/19/UE) que no deben mezclarse con
mmm residuos domésticos sin clasificar. En su lugar, debe proteger la salud humanay el
medio ambiente entregando sus equipos de desecho a un punto de recogida para el
reciclaje de residuos de equipos eléctricos y electronicos, designado por el gobierno o
las autoridades locales. La eliminacién y el reciclado correctos ayudaran a evitar posibles
consecuencias negativas para el medio ambiente y la salud humana. Péngase en
contacto con el instalador o con las autoridades locales para obtener mas informacion
sobre la ubicacion y las condiciones de dichos puntos de recogida.

c E Nosotros, Shenzhen Accompany Technology Co., Ltd.,por |a presente,
declaramos que el equipo cumple con las Directivas y Normas Europeas
aplicables y las enmiendas. Encontrara el texto completo de la declaracion de
conformidad de la UE en esta direccion de Internet:
http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

Especificaciones

Nombre: Xiaomi Massage Gun

Modelo: MJJMQ02-2J

Entrada nominal: 20 V = 1A

Capacidad de la baterfa: 22,2V = 2600 mAh

Temperatura de funcionamiento: 0 a 35 °C

Tipo de puerto: Tipo-C

Potencia de entrada del adaptador de corriente: 100-240 V~ 50/60 Hz 0,7 A
Potencia de salida del adaptador de corriente: 20V = 1,35 A

Tipo de bateria: Bateria de ion de litio
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Taille

Muscle Temps (seconde) Répétitions
Muscles abdominaux internes et externes obliques 10-15 2
Psoas majeur 30-60 3
Erector spinae (lombaire) 30-60 4
Latissimus dorsi 30-60 4
Erector spinae (thoraxique) 1520 2
Quadratus lumborum 20-30 2
Fascia thoracolumbalis 40-60 3
lliopsoas 20-30 3
Gluteus maximus 20-60 4
Piriformis 20-90 1
Gluteus medius 20-60 4

Zones de massage

Muscle

vaste externe . °
Biceps crural

Sartorius
Semi-tendineux

Semi-membraneux

Cuisse

Muscle Temps (seconde) Répétitions
Adducteur court 10-15 2
Adducteur long 10-15 2
Muscle vaste médial 30-45 2
Sartorius 30-45 1
Gracile 10-15 2
Muscle tenseur du Fascia lata 1520 2
Muscle droit antérieur 30-45 2
Muscle vaste externe 30-45 2
Biceps crural 20-30 3
Semi-tendineux 20-30 3
Semi-membraneux 20-30 3
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© MaccaxHuili nuctoner @ MaccaxHas Hacagka @ KHonka BkiioyeHuA
O KHorka perynuposkn ckopocti @ VHAMKATOpbI CKOPOCTU
O Vnavkatop aatdvika gasneqvs @ VIHAMKATOP YPOBHA 3apALKN aKKyMyNATOpa
© Pasvem ana sapaakn @ Apnantep nutaHus
@ Kabens ansa sapaaroro yerpoiictea @ OTBepctue ans Bbixoaa Bo3ayxa
@ CkpbiToe Bo3ayxo3abopHoe 0TBEPCTUE
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Przeglad produktu

Przed przystapieniem do eksploatacji nalezy doktadnie zapoznac¢ sie z niniejszg instrukcja i zachowac ja na
przysztoéé.

Zastosowania pistoletu do masazu
e tagodzi bol i napiecie mieéni po ¢wiczeniach.
e Zmniejsza bél i napiecie migéni w szyi, ramionach i talii spowodowany siedzagcym
trybem zycia.
e Codzienny masaz pomaga zrelaksowa¢ migénie.

Pistolet do masazu

QX
i

pistolet domasazu @ glowica masujaca @ przycisk zasilania

przycisk predkosci @ wskazniki predkosci @ wskaznik czujnika nacisku
wskaznik poziomu natadowania akumulatora @ gniazdo tadowania
zasilacz @ kabeldotadowania @ wylot powietrza

ukryty wlot powietrza

00000

e He rcnonbayiiTe KOPPO3VOHHBIE XUAKOCTV AIA YNCTKMN MAaCCaxHOro NUCTONeTa, Tak Kak
OHM MOTYT NOBPEAVTb MACCaXHBbI MUCTONET UV NPVBECTU K €ro MONOMKE VA K
M3MEHEHIO LBeTa.

e TpaHCMopTMpOBKA MAaCCaXHOro NMCToNeTa MOXET OCYLeCTBNATLCA aBTOMObVNEM,

noesnom, kopabnem 1 camonetom. Bo Bpems TpaHCMOPTYPOBKYN yrakoBKa AOMKHa ObiTb

3aduKcmMpoBaHa HanpaeneHHol BBepx, YTOOLI NPeaoTBPaTUTL MOBPEXAEHNE OT

B1OpaLWV, CTONKHOBEHA, NepeBopaynBaHia 1 NafeHns.

Mepes noMeleHeM Ha XpaHeHVe 1 NepPeBO3KOM MaCCaXHOro NCTONETa O4NCTITE

€ro NoBepxHOCTb 1 MOMECTUTE B YEXON.

MHpukatopbl

HDVI BK/IIOYEHUW MacCaxXHOro N1cToneTa BCe NHAMKATOPbLI 3aropatoTcA. eres CekyHay
BK/IIOYEHHbIMIM OCTAOTCA TONbKO NHAMKATOP BKIOYEHMA U NHAMKATOP 1 CKOpOCTH.

VHAMKaTopbl CKOPOCTK

MHHWKaTDD 1 CKOPOCTV 3aropaetca 6enbiM no YMONYaHUIO MPW BKIKOYEHNN MacCaxHOro
nucroneta.

WNHamnkaTop aatumka paBneHuns

. HDM OTCYTCTBUW AaBNEHUNA NHANKATOP He ropuT.

. ﬂpm HOpManbHOM AaBneHunn nHanKaTop roput 6enbim LBETOM.

e Fcin AaBneHvie CIMwkKomM CuibHoe, UBET NMHAMKATOpa CTaHOBNTCA OpaH>XeBbIM.

e Ecun BKlOYeHa 3aluTa OT neperpesBaHmna, NHANKaATop Ha4yHEeT Muratb KpacHbiM LIBETOM,
1 MaccaxHblil NMCTONET BbIKOYaeTCs yepes 10 CeKyHna. B atom cny4ae npoBepbTe, HE
Harpenca nm MaCCaxHblii MMCTONET CAMLIKOM CUNbHO, U HE 3a6ﬂOKVIDOBaHO nn
B037yx03abopHOe 0TBEPCTUE 1 OTBEPCTVE ANA BbIXOAa BO3ayxa. [lofoxanTe 5 MUHYT,
MoKa MacCaxHslli nuctonet OCTbIHET, Npex/e 4em BK/I04YUThb ero cHoBa. Ecnn
npo6ﬂervla He UCYe3HeT, Of)paTMTer B OTAEN NOCnenpoaaxHoro Of)CJ'Iy)KMBaHMSL

NHavkaTop ypoBHA 3apafa akkyMynatopa

b -
CocTonme COCTOsHYE MHANKATOPA Vposekb sapsna
MacCaxHoro nuctonera
opuT BenbiM LBETOM NP BKNIOYEHHOM MACCaXHOM NnicTonete. >20%
[OpWT OpaHXEeBbIM LIBETOM NPY BKNIOYEHHOM MaCCaxHOM 0% < YposeHs 3apana
nucronete. HemenneHHo nepesapsaure.
Pabouee cocTosHe A pesapAal akkymynaTopa < 20 %

MaccaxHbiii N1CTONET He MOXET BKIOYUTHCA, U MHAMKATOP
MWraeT opaHxeBbiM LiBeTOM 5 pa3. HemeaneHHo
nepesapsanTe.

0%

Bo BpemaA 3apAaKM MHAMKATOP MUraeT OpaHKesbiM LBETOM, <100%
Cratyc aapsnu NOKa3blBas, 4To 3apAaKa NPOVCXOAUT B HOPMaNbHOM PEXMME.
TPV NONHOI 3aPAAKE MHAVKATOP CTAHOBUTCA BENLIM. 100%

3apsapka

® BbiKNo4MTE MacCaxHsbIii NMCTONET, BCTaBbTe Kabenb Ans 3apanHoro ycrpovictea Tun-C 8
pasbeM 1A 3aPALKN MACCaXHOro NMUCTONET, 3aTemM BCTaBbTe LWHYP B PO3ETKY.
MaccaxHblii NUCTONET He MOXET BKIIOYWTLCA BO BPEMS 3apALKM.

Ecnv uHavkatop ypoBHA 3apaaa akkyMynsaTopa He 3aropaetcs, Kak NojoXeHo, BO
BpeMsA 3apALKM MaCcCaxHOro NucTonera nocne BelkAOYEeHNS, NPOBEpPLTE, He
neperpenca M MaccaxHsli NCToNeT MAn agantep NuTaHuA. Ecan aTo npousowno,
BbIHbTE Kabenb ANA 3apAnHoro yctporicTsa Tnn-C 13 MmaccaxHoro nucroneta
OCTaBbTe MacCaxHbli NMMCTONET 1 afanTep NUTaHKA OCTHITL Ha 2 Yaca, a 3aTeM CHoBa
nonpobyiite 3apaanTs ero. Ecnv npobnema He UcHesHeT, obpatuTech B OTAEN
nocnenpoaaxHoro 06CnyxmnBaHusa.

Ecnu Bbl noaknioynTe kabenb Ana sapagHoro yctpoiictea Tun-C K posetke 1 K pasbemy
ANA 3aPAAKM MACCaXHOro NUCTONeTa, KOrAa OH BKIOYEH, MaCCaxXHbI NucTonet
aBTOMATUYECKM OTKIOUMTCA N HaYHET 3apAXaTbCs.

BaxxHasa nHpopmaumsa

Mpepynpexaeruna

BHuMmaHue: Ecnv Bbl UcnbiThiBaeTe AMCKOMPOPT, HEMEANEHHO NpeKpaT1Te KCNoAb3oBaHe
MaccaxHoro nvcroneta.

® He 1Cnonb3yiTe MaccaXHbli MMCTONET Ha MOKPOWA VAW FPA3HON KOXe 1N NoBepx
MOKPOW Of@XAbl, TaK Kak 3TO MOXET COKPaTWTh CPOK CAyXObl MAaCCaXHOro nucToneTa.
CnenuTe, 4066l NaNbLibl, BOAOCH V1 APYrvie YacTu Tena He kacanuch Bana u HkHe
4acTW MaccaxHoI Hacaaky BO n3bexaHve 3aX1MMOB.

He bnokupyiite Bo3ayxo3abopHoe 0TBepcTUE W OTBEpPCTUE ANA BbIXOAa BO3yxa BO
BPEeMA MCMob30BaHUA.

He norpyxaiite MmaccaxHbllil NCTONET B BOAY W CneawnTe, YTobbl BOAa He nonafana B
BO3/lyx03ab0pHOEe OTBEPCTVIE M OTBEPCTVIE ANIA BbIXOAA BO3AyXa.

He nomeluaiite maccaxHbIl NMCTONET BO3Me UCTOYHMKA OTHA 1 He bpocalite ero 8
OrOHb.

He ncnonbayiite apyrue sapaaHbie ycTpoiicTsa, KpOMe TOro, KOTopoe BXOAWT B
KOMMAEKT MacCaxHoro nucToneta.

He pasbupalite MacCaxHbl MUCTONET V1 He MOANULMPYIiTE ero KOHCTPYKLMIO
CaMOCTOATENbHO.

V36eralite ynapoB no KOpnycy MaccaxHoro n1McToneTa, He TPACUTE U He POHAITe ero.

He ﬂ,OﬂyCKaﬁTe K MCMONb30BaHNIO MacCa)KHOro NMCTosieTa cnenyrwmx nnu:

e He nasarb N0nb30BaThCA HECOBEPLIEHHONETHUM. STO HE UTPYLIKA, 1 €10 HEKOPPEKTHOE
ICNOBb30BAHNE MOXET MPUBECTY K TPaBMaM.

® He no3BonaiiTe HECOBEPLIEHHONETHVIM UCTIONB30BATh, YUCTUTb VAN OCYLLECTBAATS
npoLeaypel Mo yxofy 3a naaenvem 6e3 Haa3opa co CTOPOHbI B3POCbIX.
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Zonas de masaje

Nota: Para masajear un musculo, empiece por el centro del misculo y muévase hacia fuera en ambas
direcciones, y masajee de arriba a abajo. Para los grupos musculares més grandes, siga la direccion en la
que se estira el masculo para masajearlo.

Flexor radial del carpo

Extensor radial del
carpo (largo y corto)

Flexor cubital del carpo

Pectoral mayor o Tendon
extensor

Brazo
Musculo Tiempo (segundo) Repeticiones
Braquiorradial 10-15 3
Deltoides 12-20 3
Extensor radial del carpo (largo) 5-10 2
Extensor radial del carpo (corto) 5-10 2
Flexor cubital del carpo 10-15 3
Pectoral mayor 1220 3
Braquial 1220 3
Palmar largo 12-15 3
Tendén extensor 5-10 2
Biceps 12-20 3
Flexor radial del carpo 10-15 3
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Zonas de masaje

Zones de massage

gastrocnémien o
tibial antérieur

Soleus o -
Long péronier

Court péronier

o Aponévrose plantaire

Crus et Jambe

Muscle Temps (seconde) Répétitions
Muscle gastrocnémien 20-30 3
Soleus 20-30 3
Muscle tibial antérieur 1520 2
Long péronier 1520 2
Court péronier 15-20 2
Aponévrose plantaire 20-30 3

Remarque : les illustrations du produit, les accessoires et I'interface utilisateur présents dans le manuel
d'utilisation sont uniquement fournis a titre indicatif. Le produit actuel et les fonctions effectives peuvent
varier en raison des améliorations apportées au produit.

Retrait de la batterie

Avertissement: Le pistolet de massage ne sera plus utilisable une
fois que la batterie est retirée.
Les étapes suivantes doivent uniquement étre complétées lors de la
mise au rebut permanente du pistolet de massage. Ne pas démonter le
pistolet de massage de vous-méme pour I'entretien de routine.

1. Déconnecter le pistolet de massage de la source dalimentation
électrique et retirer sa coque.

2. Couper les cables qui connectent la batterie, le moteur et le NTC.

3. Retirer la batterie et utiliser la colle isolante pour sceller les surfaces
cassées des cables.

4. Mettre au rebut la batterie dans une installation de recyclage connue
et respecter les lois et orientations de protection environnementale
locales, ce faisant.

Attention :
« La batterie doit étre retirée avant la mise au rebut du pistolet de
massage.
« Déconnecter le pistolet de massage de la source d'alimentation
électrique avant de retirer la batterie.
« Le pistolet de massage doit uniquement étre démonté par un
professionnel.

Fabriqué pour : Xiaomi Communications Co., Ltd.

Produit par : Shenzhen Accompany Technology Co., Ltd.

Adresse : 26th Floor, Gaoxin Community United Headquarters Building, No.63, Gaoxin
South 10th Road, Binhai Community, Yuehai Street, Nanshan District, Shenzhen, Chine
Pour plus d'informations, rendez-vous sur www.mi.com

Pour obtenir un manuel électronique détaillé, rendez-vous sur le site
www.mi.com/global/service/userguide

Version du manuel d'utilisation : V1.0

Angular del omoéplato = Trapecio superior|
Supraespinoso 2 A

Infraespinoso o

Musculo redondo
mayor y menor

. o Romboides
Triceps o

o Trapecio inferior

Zonas de masaje

o Musculo dorsal ancho

o Musculo erector de la
Oblicuos abdominales columna (toréacico)
internos y externos
Musculo cuadrado lumbar
Psoas mayor o
© Fascia toracolumbar

Musculo erector de o "
© Psoas ilfaco

la columna (lumbar)
° Gldteo medio
o Musculo piriforme

o Gluteo mayor

Hombros/espalda

Musculo Tiempo (segundo) Repeticiones
Angular del oméplato 10-15 2
Supraespinoso 10-15 3
Infraespinoso 10-15 2
Musculo redondo mayor 10-15 2
Musculo redondo menor 10-15 2
Triceps 1520 3
Trapecio superior 15-20 3
Trapecio medio 15-20 3
Romboides 20-30 3
Trapecio inferior 15-20 3
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Gtowice masujace

Gtowica okragta Gtowica ptaska Gtowica pociskowa

o Gtfowica okragta: Odpowiednia do masazu wiekszych grup mieéni, w tym mieéni
ramion, plecéw, posladkéw, ud i tydek.

e Gtowica ptaska: Odpowiednia do relaksowania réznych grup migsni.

e Gtowica pociskowa: Odpowiednia do masazu gtebszych tkanek, w tym potudnikéw,
dtoni i podeszw stop.

Uzytkowanie

Wiaczanie
Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania, aby
wigczy¢ pistolet do masazu.

3 predkosci

Pistolet do masazu Xiaomi oferuje trzy
predkosci dla réznych typéw masazu. Mozna
wybra¢ odpowiednig predko$¢ w zaleznosci
od pozadanego poziomu intensywno$ci;
zaleca sie rozpoczecie masazu od najnizszej
predkosci.

Predko$¢ 1: 1800 /min —tagodny
i relaksujgcy masaz

Predkoé¢ 2: 2400 /min — ulga po

¢wiczeniach
N Predkos¢ 3: 3200 /min — masa2
gtebokich tkanek
=2

Przetgczanie predkosci

Po wtaczeniu pistolet do masazu automatycznie rozpoczyna masowanie z predkoscig 1.
Po wigczeniu pistoletu do masazu naciénij przycisk predkosci, aby przechodzi¢ miedzy
predko$ciami1, 2 3.

Wstrzymywanie pracy pistoletu do masazu

Podczas korzystania z pistoletu do masazu nacisnij przycisk zasilania, aby wstrzymac jego
prace. Naciénij jeszcze raz, aby dalej z niego korzystac.

Wytaczanie

Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania, az pistolet do masazu wytaczy sie.

Po wstrzymaniu pracy pistolet do masazu wytgczy sie automatycznie po 10 minutach
bezczynnosci.

Aby chroni¢ akumulator, pistolet do masazu wytaczy sie automatycznie po 10 minutach
uzywania, nie liczac czasu wstrzymania. Aby dalej korzystac z pistoletu do masazu, mozna
ponownie go wtaczy¢.

Korzystanie z pistoletu do masazu
Przed przystapieniem do korzystania z pistoletu do masazu upewnij sie, ze wszystkie
czedci ciata, ktére bedg masowane, lub cienkie ubrania, ktére nosisz sa czyste i suche.

Krok 1: Zamontuj gtowice masujaca

Zamontuj gtowice masujacg odpowiednig do wybranego rodzaju masazu.
Wktadaj gtowice masujgcg do wylotu pistoletu do masazu, az dojdzie do konca,
upewniajac sie, ze linia gtowicy lezy rowno z wylotem.

Krok 2: Korzystanie z pistoletu do masazu

Witgcz pistolet do masazu i wybierz odpowiednia predkos¢. Przytdz gtowice do wybranej
grupy migsni i zastosuj pozadany nacisk. Powoli przesuwaj gtowice masujgca po grupie
miesni i pozostawaj przez 30 sekund w kazdym punkcie nacisku, w ktérym czujesz bol.
Nie masuj przez wiecej niz 10 minut.

* Pistolet do masazu sam wywiera nacisk, wigc nie ma potrzeby przyktadania na niego zbyt duzego nacisku.
* Nie stosuj pistoletu do masazu na ko$ciach, stawach i tetnicach.

Krok 3: Konserwacja i czyszczenie pistoletu do masazu

e Wyjmij gtowice masujaca z pistoletu do masazu i wyczys¢ jg oraz pistolet za pomocg
wilgotnego recznika. Nastepnie wytrzyj gtowice i pistolet suchg szmatka i umie$¢ z
powrotem w skrzynce do przechowywania.

e Przechowuj pistolet do masazu w suchym, dobrze wentylowanym miejscu, z dala od
gazdw powodujgcych korozje.

e Nie uzywaj ptynéw powodujacych korozje do czyszczenia pistoletu do masazu,
poniewaz moga one uszkodzi¢ pistolet lub spowodowa¢ w nim peknigcia albo zmienic¢
jego kolor.
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STUM YCTPOCTBOM MOTYT NOb30BATLCA IETV B BO3PACTE OT 8 /ieT, a Takxe N1uia ¢
orpaHnyeHHbIMY GU3NHECKMU, CEHCOPHBIMY UV YMCTBEHHbBIMY CNOCOBHOCTAMY A
HeLOCTaTO4YHbIM OMBITOM M 3HAHMAMWN, eCN OHW HaxoAATCA NOA NPUCMOTPOM NN
NPOLWAN NHCTPYKTax N0 6e3onacHOMY MCMOb30BaHMIO YCTPOMCTBOM 1 NOHMUMAIOT
CBA3AHHbIE C HUM OMACHOCTW.

[leTvi He LOMKHbI MrpaThk C YCTPOMUCTBOM. YMCTKy 1 0BCNyxvBaHWe ycTpoiicTBa MOryT
NpOBOAWTL AETU TONbKO B TOM Cyyae, eCvi OHa NPOBOAWTCA MOL NPUCMOTPOM.
Mpoun3eoanTsL 3ameHy 6atapeii B JaHHOM NPU60PE AOMKHBI TONBKO CReLnanucTl.
[na nopsapaaky akkyMynAaTopa Vcnonb3ayiiTe TONbKO CbeMHbI BA0K NUTaHus,
npunaraemelii K faHHOMY nprbopy.

Cnenyiowme rpynmsl L MOTYT MCMONb30BATb MACCaXHbI/ MMCTONET TONbKO Noche
KOHCYNbTaLWK C Bpa4om:

® bepemeHHble 1 KOPMALLME XEHLLNHbI

Jlnua ¢ KapanocTMynATOPOM MW UMNNAHTUPYEMbIM AedUBPUNNATOPOM

Jlnua, HepaBHO NepeHecLune onepauvio v MeLe MeTaninyeckne MMnaHTel
Jlnua, umetowne Npobnemsl Co CMUHOW, CycTaBamm Van KOCTAMI

Jlnua, umerolmne 0CNOXHEHWA, CBA3aHHbIE C 3aboneBaHNAMM (Hanpumep,
3a60n1eBaHVA HEPBHOVI CYICTEMbI VAW NOPaxeHue ceTyarku)

3anpeu.taeTCH 1CMOoMb30BaTh MAaCCaXHbIV MMCTONET Ha cnepywowmnx
yyacrkax:

O6nacTtb Han UJee\;\, NOAMBILWKM U ApYTre y4acTku C HEBOMbLWMIM MbllWEYHbIM NOKpbITHEM,
a Takxe 6n1sKo K opraHam un aoprTe.

Koctn n CycCTaBbl. MaccaxHblii nictonet JOMKEeH NCNOob30BaTbCA TONBbKO HAa MATKUX
MbllWEYHbIX TKAHAX, HE Bbl3blBaA 6o nunn ﬂMCKOMd}ODTa,

O6nactn yU.MGOB, TPaBMMPOBaHHbIE y4aCTKN U y4aCTKK, Ha KOTOPbIX BOSHUKAET
avickomdopT.

Mepbl npefocToOpoOXXHOCTU

e Crtporo cobniofaiite BCe yka3aHys, NpMBEAEHHbIe B PYKOBOACTBE MO 3KCryarauuy, npu
1CMONb30BaHNN MAcCaXHOro nucToneTa.

[Nepen vicnonb3oBaHVieM MaccaxHoro nyctoneTa ybeanTech B ero KOppekTHolt paborte,
Kak onvicaHo B JaHHOM PyKOBOACTBE.

Cpasy nocfe Mcnonb3oBaHna MaccaxHoro n1cToneTa oyuilaiTe v npocylmealite
MaCCaXHbli1 MUCTONET N MACCaXHYI0 HacaaKky AnfA NpefoTBPaLLeHVA HakanavBaHua
3arpAsHeHNit oT NoTa 1 xwpa.

He ncnonbayiite MaccaxHbiii nucToneT B TeyeHvie bonee 1yaca efnHOBPEMEHHO.

He ncnonbayiite MaccaxHslii TUCTONET Ha OAHON YacTh Tena 6onee 60 cekyHA.

He Bkntoyalite maccaxHbiii nucTonet 6e3 MaccaxHo Hacaaku.

He ncnonb3ayiite MaccaxHslil TMCTONET BO BpEMSA 3apAAKM.

[Nocne nonHol 3apAaKY MaccaxHoro NicToneTa OTCOeANHNTE €ro OT CETU.

Koraa mMaccaxHblii TMCTONET BKIO4EH, He JoTparvsaliTech o y4acTka,
1306paxeHHOro Ha PYICyHKe, BO M3bexaHne 3ax1MOoB.

n

Pabouas Temnepatypa nsgenva — ot 0 °C o 35 °C, Temnepartypa xpaHeHna — ot -20 °C go 60 °C.
He nopgsepraiite nsgenune Bo3fencTBMIO SKCTPEMANbHbIX TEMNEPaTyp UV NOBbILLEHHON
BaxxHoCTH. Korga pabouas TemnepaTtypa uim temnepatypa XpaHeHVA BbIXOAWT 3a npeaenbl
pabouero AnanasoHa, U3fienne MoXeT BbIATY 13 CTPOS, @ CPOK CNTy»KObl GaTapen COKPaTUTLCA.
Ecnu vgenvie ocTaBuTb B MalLViHe UV NOABEPTHYTb ANUTENIbHOMY BO3ENCTBIIO MPAMbIX
COMHEUHbIX Jyyeil, TemnepaTypa NpeBbicuT pabouyto. B Takom ciyyae nepemectute ussenvie B
npoxnagHoe, XopoLwo NpoBeTpruBaeMoe MecTo BAanun OT NPAMbIX CONTHEYHbIX J'IyLIeVI, a 3atem
nonpo6yiiTe 3anycTuTb €ro CHOBa.

MoxanyicTa, n3beraiTe CUNbHBIX CTOIKHOBEHUI BO BPEMSA TPAHCMOPTUPOBKN.

Bce n3penus, 0603HauYeHHbIE CMBONIOM Pa3fenbHoro cbopa oTpaboTaHHOTo
Ei 3N1EeKTPUYECKOTO U1 31eKTpoHHOro o6opyaosarus (WEEE, aupektusa 2012/19/EV),
mmmm CS1€/ly€T YTUAN3MPOBATH OTAENbHO OT HECOPTUPYEMbIX 6bITOBbIX 0TX0A0B. C Lienbio
OXpaHbl 3[J0POBbA 1 3aLUThI OKPYXKaloLLel cpefibl Takoe 06opyoBaHe HeObXOAMMO CAaBaTb
Ha nepepaboTKy B CrieLuanbHble MyHKTbl Iprema dN1eKTPUYECKOro 1 SNIeKTPOHHOTO
o6opy/:(osaHV|s|, onpejeneHHble NPaBuUTeNbCTBOM UM MECTHbIMU OpraHamu BnacTu.
I'IpanmbHaﬂ ytunmsauyma n nepepaﬁoTKa noMOryT NpeaoTBpaTUTb BO3MOXKHbI€ HEraTUBHble
nocnegcTsva ana Opr)KalOLLleVI cpeabl N 340POBbA YenoBeka. Y106b! Y3HaTb, rae HaxoaAaTca
Takue NyHKTbl c6opa W Kak OHN paGOTaIOT, 06pawnecn; B KOMMaH1Io, 3aHMMaLyoca
YCTaHOBKOW 060PYAOBaHNSA, UM B MECTHbIE OpPraHbl BNacTu.

M, Komnanua Shenzhen Accompany Technology Co., Ltd. HacToAwWwmMM 3aaBnAem, YTo
C E [NlaHHOe 06opyAoBaHMe COOTBETCTBYET TPEGOBaHNAM BCeX AeNCTBYIOWMX AnpeKkTnB EC

1 eBPOMecKnX CTaHAaPTOB C U v gono. . MonHbIN TeKCT
[leKnapaLy 0 COOTBETCTBUM HOPMaTUBHbIM Tpe6oBaHuaM EC ocTyneH no cneaytollemy
appecy: http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

TexHnYecKue XxapakTepuUCTrKM

HassaHvie: MaccaxHblii nuctonet Xiaomi Massage Gun
Mogpens: MJIMQO2-7J

HomuHanbHbii BBOA: 20 B = 1A

EmkocTb akkymynsatopa: 22,2 B = 2600 MA-y

Pabouas Temnepatypa: ot 0 1o 35 °C

Tvn nopta: Tun-C

Bxoa anantepa nutanua: 100-240 B~ 50/60 My 0,7 A
MouHocTb agantepa nutanma: 20 B = 1,35 A

Tnn 6atapewt: JIMTUIA-VOHHbI akkyMynAaTop

Temnepatypa xpaHeHnus: o1 -20 °C no 60 °C

BnaxHocTb npu xpanerun: 2075 %

CpenaHo B Kutae

CsepeHusa 06 uMnopTepe 1 KOHTakTHaA HdopmaLuma oTaena
nocnenpofaxHoro 06CnyX1MBaHNA ykadaHbl Ha ynakoBKe.
[lata N3roToBAEHNA: CM. Ha ynakoBke

72

Cintura

Musculo Tiempo (segundo) Repeticiones
Oblicuos abdominales internos y externos 10-15 2
Psoas mayor 30-60 3
Musculo erector de la columna (lumbar) 30-60 4
Musculo dorsal ancho 30-60 4
Musculo erector de la columna (toracico) 1520 2
Musculo cuadrado lumbar 20-30 2
Fascia toracolumbar 40-60 3
Psoas ilfaco 20-30 3
Glateo mayor 20-60 4
Musculo piriforme 20-90 1
Glateo medio 20-60 4

Zonas de masaje

Muslo

Musculo Tiempo (segundo) Repeticiones
Aductor corto 10-15 2
Aductor largo 10-15 2
Vasto medial 30-45 2
Sartorio 30-45 1
Gracil 10-15 2
Tensor de la fascia lata 15-20 2
Recto femoral 30-45 2
Vasto lateral 30-45 2
Biceps femoral 20-30 3
Semitendinoso 20-30 3
Semimembranoso 20-30 3
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O6nactn maccaxa

Mpumeyanve: Ina Maccaxa MbllL Ha4MHaliTe MacCUpoBaTh OT LEHTPa MbilLLI 1 IBUraiATECH K OKOHYaHVAM
8 060VIX HanpasNeHus, a Takxe CBEPXY BHN3. [NA WNPOKUX rpynn MbillL, ABUraiiTeCh 8 HaNpasneHuy, B
KOTOPOM MbIlILIA pacTAr1BaeTCA.

’\% Mneyenyyesan Mbliwla

Mblwupl-pasrubaten
(ANVHHBIF 1 KOPOTKMIA
ny4esoii pasrvbarens
3anAcTbA)

JlokTesoit crnbarens sanacTea
Bonblas rpyaHan mMeiwua

Cyxoxunve
pasrubatens

e Pistolet do masazu mozna przewozi¢ w samochodzie, pociggu, samolocie i na statku.
Aby unikna¢ uszkodzenia pistoletu na skutek drgan, zderzen, toczenia sie i upadkéw
podczas transportu nalezy go unieruchomic.

e Przed przechowywaniem lub przenoszeniem pistoletu do masazu nalezy go wyczyscic¢
i wtozy¢ do skrzynki do przechowywania.

Wskaznik

Po wtaczeniu pistoletu do masazu zadwiecy sig wszystkie wskazniki. Po 1sekundzie
wigczony pozostanie tylko wskaznik zasilania i wskaznik predkosci 1.

Wskazniki predkosci
Po wtaczeniu pistoletu do masazu wskaznik predkosci 1 domyséInie zadwieci sie na biato.

Wskaznik czujnika nacisku

® Bez przytozenia nacisku wskaznik pozostanie wytaczony.

Po przytozeniu normalnego nacisku wskaznik zawieci sie na biato.

Po przytozeniu nadmiernego nacisku wskaznik zaéwieci si¢ na pomaranczowo.
Jesli wyzwolona zostanie ochrona przed przegrzaniem, wskaznik zamiga na czerwono,
a pistolet do masazu wytgczy sie po 10 sekundach. Gdy tak sie stanie, sprawdz, czy
pistolet do masazu nie nagrzat sie za bardzo i czy wlot lub wylot powietrza jest
zablokowany. Przed wigczeniem poczekaj 5 minut, az pistolet do masazu ostygnie.
Jesli problem nie ustgpi, skontaktuj sie z dziatem obstugi posprzedaznej w celu
uzyskania pomocy.

Wskaznik poziomu natadowania akumulatora

Status pistoletu do masazu Stan wskaznika Poziom natadowania akumulatora

Pozostaje biaty po wiaczeniu pistoletu do 220%
masazu.
Pozostaje pomarariczowy po wiaczeniu

Stan dziatania pistoletu do masazu. Natychmiast 0% < Poziom natadowania
nataduj. akumulatora < 20%

Pistolet do masazu nie wiacza sig, a
wskaznik miga na pomaranczowo 5 razy. 0%
Natychmiast nataduj.

Podczas tadowania wskaznik miga sie na <100%
pomaraficzowo i wskazuje, ze fadowanie

Status tadowania przebiega normalnie.
Po catkowitym natadowaniu wskaznik 100%

zaswieci sig na biato.
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tadowanie

Kpenex

Melwua Bpewms (cekyHa) MosTopeHus
Mneyenyyeas meiwua 10-15 3
JlenstoBnaHas meiwua 1220 3
Melwua-pasrubarens (AnMHHbIA NyyeBoil pasribarens 3anacTea) 5-10 2
Mbsllwya-pasribatens (KOpoTKWii Ny4eBoii pasrinbatens 3anAcTss) 5-10 2
JlokTesoit crubarens sanacTea 10-15 3
bonblas rpyaHan mbiwua 1220 3
Mneyesas Mblwua 1220 3
JnnHHas nagoHHas Melwua 12-15 3
Cyxoxunvie pasrvnbarens 5-10 2
Buuenc 1220 3
Jlyyesoit crubatens 3anacTea 10-15 3
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Zonas de masaje

Gastrocnemio
Séleo Peroneo largo

Peroneo corto

o Fascia plantar

Cruzy pie

Musculo Tiempo (segundo) Repeticiones
Gastrocnemio 20-30 3
Séleo 20-30 3
Tibial anterior 1520 2
Peroneo largo 15-20 2
Peroneo corto 1520 2
Fascia plantar 20-30 3

Nota: Las ilustraciones del producto, los accesorios y la interfaz de usuario del manual de usuario son solo
para fines de referencia. El producto y las funciones actuales pueden variar debido a mejoras del producto.

Extraccion de la bateria

Advertencia: La pistola de masaje dejara de ser utilizable una vez
que se extraiga la bateria.
Los siguientes pasos solo deben llevarse a cabo cuando se elimine
definitivamente la pistola de masaje. No desmonte la pistola de masaje
por su cuenta para el mantenimiento rutinario.

1. Desconecte la pistola de masaje de la fuente de alimentacion y retire
la carcasa de la misma.

2. Corte los cables que conectan la bateria, el motory el NTC.

3. Retire la baterfa y utilice pegamento aislante para sellar las
superficies rotas de los cables.

4. Deshagase de la baterfa en un centro de reciclaje fijo, y siga todas las
leyes y guias locales de proteccion del medio ambiente al hacerlo.

Precaucién:
« La bateria debe retirarse antes de desechar la pistola de masaje.
« Desconecte la pistola de masaje de la red eléctrica antes de retirar la
bateria.
« La pistola de masaje so6lo debe ser desmontada por un profesional.

Fabricado para: Xiaomi Communications Co., Ltd.

Fabricado por: Shenzhen Accompany Technology Co., Ltd.

Direccion: 26th Floor, Gaoxin Community United Headquarters Building, No.63, Gaoxin
South 10th Road, Binhai Community, Yuehai Street, Nanshan Distric, Shenzhen, China
Para obtener més informacion, visite www.mi.com

Para un manual electrénico detallado, vaya a www.mi.com/global/service/userguide

Version del manual del usuario: V 1.0

Msiwua-no, nonarku
HapocTHas mblwua o

P %gepxwﬂ TpaneunesnaHas Melwua

CpeaHns
TpaneuuesnaHas Mblua

MopocTHas Mbiwua o

Bonbwas n manas
Kpyrnas Mblwua
o Pom6oBMAHAA MblluLa

HuxHas
TpaneuresuaHas
MblLUL

O6nactn maccaxa

o [llnpoyaiiwas Melluua CrnHel
BHYTPEHHME 1 BHEWHe

KOCbHIe MblLLLbl XMBOTa o MblwLa, BHINPAMASIOLAR

NO3BOHOYHMK (rpyaHan)

Bonbwaa
NOACHWYHAA MbilULA

o KgaaparHas MbllLa NOACHNLbLI

© MoAcHWYHO-TpyaHan dpacuma

Mbllwua, BoinpAMAAOWAs o
°© [0AB3AOWHO-NOACHNYHAA MbllLLA

NO3BOHOYHUK (NOACHMYHARA)
° flroauyHan cefanviHas Mbilua
° [pywesnaHan Mblwua

bonbwasa AroanyHas muiwua

Mneun/cnnHa

Mbiwua Bpems (cekyHn) MosToperna
MbilLa-noAbeMHYIK nonatku 10-15 2
HapoctHas mblwua 10-15 3
MoaocTHan Mblwua 10-15 2
Bonslas kpyrnas mollwua 10-15 2
Manas kpyrnas mbiwua 10-15 2
Tpuuenc 1520 3
BepxHaa TpaneunesnaHas Mbilua 1520 3
CpenHas TpaneumesnaHas Mbllula 1520 3
PombosuaHas MelwLa 20-30 3
HuxHAR TpaneunesnaHan Meilila 1520 3

o Wytgcz pistolet do masazu, podtacz kabel do tadowania typu C do gniazda tadowania
w pistolecie do masazu, a nastepnie podtacz kabel do Zrédta zasilania. Pistoletu do
masazu nie mozna wigczy¢ podczas fadowania.

o Jesli wskaznik poziomu natadowania akumulatora nie $wieci si¢ normalnie, podczas

tadowania pistoletu do masazu po wytaczeniu sprawdz, czy pistolet lub zasilacz

przegrzat sie. Jedli tak sig stato, odtgcz kabel do tadowania typu C od pistoletu do
masazu i poczekaj 2 godziny, az pistolet i zasilacz ostygna, a nastepnie sprobuj
natadowa¢ ponownie. Jeéli problem nie ustapi, skontaktuj sie z dziatem obstugi
posprzedaznej w celu uzyskania pomocy.

Jesli kabel do tadowania typu C jest podtaczony do Zrédta zasilania i do gniazda

tadowania w pistolecie do masazu po wigczeniu, pistolet automatycznie wytgczy sig i

zacznie si¢ tadowac.

Wazne informacje

Ostrzezenia

Przestroga: Jesli wystapi jakikolwiek dyskomfort, natychmiast przestan korzysta¢ z
pistoletu do masazu.

e Nie korzystaj z pistoletu do masazu na mokrej lub brudnej skérze lub na spoconych
ubraniach, bo moze to zmniejszy¢ jego zywotnos¢.
Trzymaj palce, wiosy i inne czeéci ciata z dala od wata i spodniej czesci gtowicy
masujacej, bo grozi to pochwyceniem.

Nie blokuj wlotu ani wylotu powietrza w pistolecie do masazu podczas korzystania z niego.
Nie zanurzaj pistoletu do masazu w wodzie ani nie pozwalaj, aby woda przedostata sig
do wlotu lub wylotu powietrza.

Nie umieszczaj pistoletu do masazu obok zrédet ognia ani nie wrzucaj go do ognia.
Nie uzywaj tadowarek innych niz dostarczone wraz z pistoletem do masazu.

Nie rozmontowuj ani nie modyfikuj samodzielnie pistoletu do masazu.

Nie uderzaj, nie potrzasaj ani nie opuszczaj pistoletu do masazu.

Grupy osob, ktdre nie powinny korzystac¢ z pistoletu do masazu:

e Z pistoletu do masazu nie powinni korzysta¢ nieletni. Pistolet nie jest zabawka, a
nieprawidtowe korzystanie moze skutkowa¢ urazem.

e Osoby nieletnie nie powinny uzywacé, czyéci¢ ani konserwowac pistoletu do masazu
bez nadzoru rodzicéw lub opiekundéw.

e Ten produkt moze by¢ uzywany przez dzieci w wieku powyzej 8 lat oraz osoby o
ograniczonych zdolnosciach ruchowych, postrzegania lub umystowych, a takze przez
osoby bez doéwiadczenia ze sprzetem badz z brakiem wiedzy na jego temat, jeéli
odbywa sig to pod nadzorem lub zgodnie z instrukcjg uzytkowania sprzetu w
bezpieczny sposdb i ze zrozumieniem wystepujacych zagrozen.
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e Dzieci nie powinny bawi¢ sie urzadzeniem. Czyszczenie i konserwacja nie moga by¢
przeprowadzane przez dzieci bez nadzoru.

e To urzadzenie zawiera akumulator, ktéry moze by¢ wymieniany jedynie przez
wykwalifikowane osoby.

e Do tadowania akumulatora nalezy uzywac wytgcznie odtaczalnego zasilacza
dostarczonego z urzgdzeniem.

Nastepujace osoby moga korzystac z pistoletu do masazu tylko po konsultacji z lekarzem:

e Kobiety ciezarne lub karmigce piersig

e Osoby z rozrusznikiem serca lub wszczepialnym defibrylatorem serca

e Osoby, ktére niedawno przeszty operacje i wszczepiono im metalowe implanty

o Osoby z urazami kregostupa, stawdw i kosci

o Osoby z powiktaniami pochorobowymi (np. z neuropatia lub uszkodzeniem siatkdwki)

Pistoletu do masazu nie mozna przyktada¢ do nastepujacych okolic:

o Okolice powyzej szyi i pach, inne okolice pokryte miggniami w mniejszym stopniu oraz
okolice w poblizu narzadéw i aorty

o Kosci i stawy. Pistolet do masazu nalezy przyktada¢ do umigsnionych miekkich tkanek
bez powodowania bolu lub dyskomfortu.

e Okolice pokryte siniakami, obrazeniami lub wigzace sie z dyskomfortem.

Przestrogi

e Podczas korzystania z tego pistoletu do masazu doktadnie przestrzegaj wszystkich
instrukcji zawartych w instrukeji obstugi.

Przed przystgpieniem do korzystania z pistoletu do masazu upewnij sig, ze dziata
prawidtowo, jak wskazano w tej instrukcji obstugi.

Po zakonczeniu korzystania z pistoletu do masazu natychmiast wyczy$¢ i wysusz
pistolet i gtowice masujaca, aby zapobiec gromadzeniu sie potu i tluszczu.

Nie uzywaj pistoletu do masazu jednorazowo przez wigcej niz 1 godzine.

Nie uzywaj pistoletu do masazu w tej samej okolicy ciata przez wigcej niz 60 sekund.
Nie wigczaj pistoletu do masazu bez zamontowanej gtowicy masujacej.

Nie korzystaj z pistoletu do masazu podczas tadowania.

Po catkowitym natadowaniu odtgcz pistolet do masazu od tadowarki.

Po wtaczeniu pistoletu do masazu nie dotykaj okolicy pokazanej na ilustracji, gdyz
moze wystapi¢ przytrzasnigcie.

e o 0 0 0 o

Wszystkie produkty oznaczone tym symbolem sg uznane za odpady sprzetu

elektrycznego i elektronicznego (WEEE zgodnie z Dyrektywa 2012/19/UE) i nie moga
mmm by¢ wyrzucane po zakonczeniu okresu uzytkowania wraz z innymi odpadami. W
celu ochrony zdrowia ludzi oraz §rodowiska naturalnego nalezy przekaza¢ zuzyty sprzet
do wyznaczonego punktu utylizacji wyznaczonego przez instytucje rzadowe lub lokalne.
Prawidtowe usunigcie zuzytego produktu pomaga w zapobieganiu potencjalnym
negatywnym skutkom oddziatywania na $rodowisko naturalne i zdrowie ludzi. Wigcej
informacji mozna uzyskac¢ w urzedzie lokalnym lub od instalatora.

Niniejszym firma Shenzhen Accompany Technology Co., Ltd. deklaruje zgodno$¢
c produktu z wymogami odpowiednich dyrektyw oraz norm europejskich wraz ze
zmianami. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny na nastepujacej stronie
internetowej: http://www.mi.com/global/service/support/declaration.ntml

Dane techniczne

Nazwa: Pistolet do masazu Xiaomi

Model: MJIMQ02-ZJ

Wejécie znamionowe: 20V =1A

Pojemno$¢ akumulatora: 22,2 V = 2600 mAh
Temperatura eksploatacji: od 0 do 35°C

Typ portu: Typ C

Wejscie zasilacza: 100-240 V~50/60 Hz 0,7 A
Moc wyjéciowa zasilacza: 20 V = 1,35 A

Typ akumulatora: Bateria litowo-jonowa
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[MoacHunua

Melwua Bpewms (cekyHa) MosTopeHua
BHyTpeHHMe 1 BHElHWe KOCble MbllULbI XMBOTA 10-15 2
Bonblias noscHNYHas Mbllua 30-60 3
Msllwya, BeINpAMAAIOLEA NO3BOHOYHWK (MOACHWYHARA) 30-60 4
Lnpoyaniwan Mbllua CnuHbl 30-60 4
Mellwua, 8eINPAMAAKLAA NO3BOHOYHMK (FpyAHas) 1520 2
KBagpartHas MblwLa NOACHNLbLI 20-30 2
MosAcHMyHO-rpyaHas dacuna 40-60 3
MonB3AOWHO-NOACHNYHAA MblLA 20-30 3
Bonbwas aroanyHas mMeilua 20-60 4
pywesnaHas mulwla 20-90 1
AroanyHas cefanviHan Mbllla 20-60 4

~
el

O6nactn maccaxa

[JnvHHaa v kopoTkas
npvBoAALLas MbllWLa

[Byrnasan
A vbiwua 6enpa

MopTHAXHas
MbllLa

MeanansHas Ww1pokas
mbilla 6enpa

ToHkas Mbllwua |

benpa

Melwua Bpewms (cekyHa) MosTopeHua
KopoTkas npvBoAuias Mbiwua 10-15 2
JnviHHas npruBoAAWas Mblwua 10-15 2
MepavanbHas Wwupokas Mellla beapa 30-45 2
MopTHAXHaA MblWwLA 30-45 1
ToHkaa Mbllwua 10-15 2
Hanpsratens wripokoi dacumu begpa 1520 2
MpAvas mbiwua eapa 30-45 2
JatepanbHas Wwupokas melluua 6eapa 30-45 2
JlByrnasas mslwua 6enpa 20-30 3
MonycyxoxunbHas Mbilila 20-30 3
MonynepenoHyatas mbllwLa 20-30 3
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Okolice masazu

Uwaga: Aby przystapi¢ do masowania migénia, rozpocznij od $rodkowej cze$ci i poruszaj sie na zewnatrz w
obu kierunkach; masuj od géry do dotu. W przypadku wigkszych grup migéni poruszaj sie w kierunku
rozciggania sig mieénia podczas masazu.

»‘ = Miesien zginacz

promieniowy nadgarstka

Migsien prostownik
promieniowy nadgarstka
(krotki i diugi)

Migsien
prostownik
Sciegna

Migsien piersiowy wigkszy o

Miesien dtoniowy dtugi
Migsien ramienny

Ramie

Migsien Czas (w sekundach) Powtorzenia
Miesien ramienno-promieniowy 10-15 3
Migsien naramienny 1220 3
Migsien prostownik promieniowy nadgarstka (dtugi) 5-10 2
Miesien prostownik promieniowy nadgarstka (krotki) 5-10 2
Migsien zginacz tokciowy nadgarstka 10-15 3
Migsien piersiowy wigkszy 1220 3
Migsien ramienny 1220 3
Migsien dtoniowy dtugi 12-15 3
Migsien prostownik $ciegna 5-10 2
Migsien dwugtowy 1220 3
Migsien zginacz promieniowy nadgarstka 10-15 3
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Okolice masazu

O6nacTtn maccaxka

VKpoHOXHasA MbILILA o

KambanosuaHas mMbllwua o
oKopoTkas Mmanobepuosas Mbililia

JnvnHans manobepuosas mbila
o MNepeaHas 6onbwebeplosas MblwLa

o [NopowBseHHasn dacums

[oneHn n cTonsbl

Melwua Bpewms (cekyHa) MosTOpeHua
VIKpoHOXHAas MbllwLa 20-30 3
KambanosnaHas Mbiwua 20-30 3
MNepeaHas Gonblwebepuoras MbiLa 15-20 2
[nnHHas manobepuosas mbllua 1520 2
Kopotkas mManobepLoBas mbiwiLa 15-20 2
MopnowserHasa dacuma 20-30 3

Mpumeyanme. VinniocTpaunm U3nenis, KOMNAEKTYIOWX 1 NOb30BATENLCKOMO UHTEPdelica B pyKOBOACTBE
noNb30BaTeNs NPEACTABAEHb! UCKMIOYUTENBHO B 03HAKOMUTENbHBIX LiefAX. PakTUYECKME XapaKTepyUCTIKn
npuGopa 1 ero GYHKUMM MOTYT OTANYATLCA B CBA3M C YNYHILEHVMAMM NPOAYKTa.

Ownbku Bo3MOXHbIe NPUYUHbI PeweHus

MH,CLV\KBTOD He ropvT Bo BpeMa Aﬂamep nUTaHWA nnn SBDREleM OtknioumnTe afantep nuTaHna nan

3apALKN. Kabenb BCTaBNEHb! HENPABUALHO.  3apAAHLIN Kabenb, a 3aTeM HaaekHO
noakniounTe ero.

MaccaxHblii nuctonet He MmoxeT  [1nA sapaakv ncnonbayetca [inA 3apanku ncnons3yinTe naywnii B

GbiTb NOHOCTBIO 3aPAXEH NOCNE  HEMOAXOAAWNI ananTep KOMMAeKTe afantep NUTaHuA.

LMTENBHON NO BDEMEHW 3aPAAKU.  MUTAHNA.

MaccaxHbilt nucToneT Henbaa Haknelika c MHCTPYKUMAMY Ha Ynanute Hakneviky ¢ MHCTPYKUMAMU
BK/TIOYMTL/BbIK/TIOYNTL HAXATMEM N paﬁoueﬁl NOBEPXHOCTM BNIWAET Ha W CHOBA HaXMUTE KHOMKY.
YAEPKVBAHNEM KHOMKV NUTAHUA.  HYBCTBUTENbHOCTb KHOMK NUTaHMS.

MaccaxHsli nucTonet He 3awwuTa ot neperpesa Vcnonbayiite nocne Toro, kak oH
paboTaer, MHAVKATOp MUraeT cpabaTbiBaeT aBToMaTM4ECKM OCTLIHET IO KOMHATHO
KPacHbIM. noc/e NPOAOMKNTENLHOM PaboTbl. TemnepaTypbi.

MaccaxHomy nuctonety Ha 4yBCTBMTENLHOCTL KHOMKN Ybenutecs, 4o nanew obpalleH k
HEMPOCTO M3MEHUTL CKOPOCTb BAVAIOT BNGPALMM MACCaXHOTO  KHOMKE, U HAXMUTE Ha Hee C

nnwn caenate naysy npu paéDTS nucroneta. Haanexawmm ycunmem.

Ha BbICOKOI CKOPOCTU.

MaccaxHblii nCToNeT NpeHa3Ha4YeH TONIbKO ANA KCMO/b30BaHUA B MOMELLEHNN.

3BneueHvie akkymynatopa

Mpeaynpexaexne: nocne ymynatopa HbIN
NNCTONET HEe NOANEXNT IKCMyaTaLum.
Cnepytowue feicTBIA OMKHBI GbITb NPEANPUHATLI NPV OKOHYATENbHON
yTUAM3aLUMM MaccaxHoro nuctoneta. He paséupaiite MaccaxHblin
MNUCTONET CAMOCTOATENLHO B PaMKax eXeHEBHbIX NPoLeayp Mo yxoay
3a nsgenvem.

1. OTKNIOUNTE MACCAXKHBIN NCTONET OT NUTAHUA U CHIMUTE ero KOpnyc.

2. O6pexKbTe NPOBOAA, COEANHAIOLLNE aKKYMYNATOP, NPUBOA 1
NTC-tepmucTop

3. Vi3BnekunTe akkyMynaTop, UCNonib3yiiTe N30NALMOHHbIN Kneii ana
3aKN1enBaHA NOBPEX/IEHHbIX y4aCTKOB NOBEPXHOCTEN kabeneii.

4. Cpaiite akkyMynATop B OPraH13auyio, OCyWeCcTBAAIOWYI0 yTUIN3aumio
aKKyMynATOpOB; CeflyiiTe Tpe6oBaHUAM MECTHbIX 3aKOHOB 11 HOPM
10 3ayTe OKpyXKaloweil Cpefbl.

BHumanve:
« Mepes yTvnu3auyeit MaccaxHOro nUcToneTa akkyMynatop
Heo6x0AMMO VN3BNeYb.
« Mepes n3BneyeHnem akkyMynsaTopa OTK/IIOYMTE MacCcaxHblil nucTonet
OT NUTaHUA.
« MaccaHblii IMCTONET I0/KeH Pa3buparbCA TONLKO CNEeLMancTom.

W3rotosneHo ans: Xiaomi Communications Co., Ltd.

Warotosutens: Shenzhen Accompany Technology Co., Ltd.

Appec: 26th Floor, Gaoxin Community United Headquarters Building, No.63, Gaoxin
South 10th Road, Binhai Community, Yuehai Street, Nanshan District, LUaHb4x3Hb, KnTain
YT06b1 NONYYUTL AONONHUTENBHYIO MHOPMALMIO, NOCETUTE CaUT WWW.mi.com
Moapo6Hoe 371eKTPOHHOE PYKOBOACTBO CM. M0 aapecy
www.mi.com/global/service/userguide

Bepcusa pykosoactsa nons3osartens: V1.0
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Migsien dzwigacz topatki o

Gorny migsien
Migsien nadgrzbietowy

czworoboczny
Migsien podgrzbietowy o o Srodkowy migsien
miesief obly ) czworoboczny
wigkszy i mniejszy

B o Miesien
Migsien trojgtowy o réwnolegtoboczny
o Dolny migsien

czworoboczny

Okolice masazu

o Migsien najszerszy grzbietu

o Miesien prostownik grzbietu
Migsien skosny brzuszny (piersiowy)

wewnetrzny i zewnetrzny

Migsier ledzwiowy wigkszy o o Migsien czworoboczny ledzwi

Miesien prostownik o o Po.ww'.Qi pi?rsiowo—\ediwi?wa
grzbietu (ledzwiowy) ° Migsieh biodrowo-ledzwiowy
o Migsien posladkowy $redni

o Migsien gruszkowaty

Migsien posladkowy wielki

Ramiona/plecy

Miesien Czas (w sekundach) Powtérzenia
Migsien dzwigacz topatki 10-15 2
Migsier nadgrzbietowy 10-15 3
Migsien podgrzbietowy 10-15 2
Miesien obty wiekszy 10-15 2
Migsien obty mniejszy 10-15 2
Migsien tréjgtowy 1520 3
Gorny migsien czworoboczny 15-20 3
Srodkowy migsief czworoboczny 1520 3
Migsien réwnolegtoboczny 20-30 3
Dolny migesien czworoboczny 15-20 3

Talia

Migsien Czas (w sekundach) Powtorzenia
Migsien skosny brzuszny wewnetrzny i zewnetrzny 10-15 2
Migsien ledzwiowy wigkszy 30-60 3
Migsien prostownik grzbietu (ledzwiowy) 30-60 4
Miesien najszerszy grzbietu 30-60 4
Migsien prostownik grzbietu (piersiowy) 1520 2
Migsien czworoboczny ledzwi 20-30 2
Powigz piersiowo-ledzwiowa 40-60 3
Migsien biodrowo-ledzwiowy 20-30 3
Migsien posladkowy wielki 20-60 4
Migsien gruszkowaty 20-90 1
Migsien po$ladkowy éredni 20-60 4

Okolice masazu

Migsien przywodziciel
dtugi i krotki 7

Migsien
dwugtowy uda

Migsien obszerny
boczny

Migsien o
krawiecki

L Migsien”
Migsien obszerny otéciegnisty
przyérodkowy - pEREEEY
Migsien smukty
Miesien
potbtoniasty

Udo

Migsien Czas (w sekundach) Powtorzenia
Migsien przywodziciel krotki 10-15 2
Migsien przywodziciel dtugi 10-15 2
Migsien obszerny przysrodkowy 30-45 2
Miesien krawiecki 30-45 1
Migsien smukty 10-15 2
Migsien naprezacz powigzi szerokiej 1520 2
Miesien prosty uda 30-45 2
Migsien obszerny boczny 30-45 2
Migsien dwugtowy uda 20-30 3
Miesien potéciegnisty 20-30 3
Miesien potbtoniasty 20-30 3
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Okolice masazu

Migsien brzuchaty o
Migsien ptaszczkowaty

> Migsien strzatkowy krotki
o Miesien strzatkowy dtugi
Migsien piszczelowy przedni

> Powiez podeszwy

Golen | Stopa

Migsien Czas (w sekundach) Powtorzenia
Migsien brzuchaty 20-30 3
Migsien ptaszczkowaty 20-30 3
Migsien piszczelowy przedni 1520 2
Migsien strzatkowy dtugi 1520 2
Miesien strzatkowy krotki 15-20 2
Powigz podeszwy 20-30 3
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Uwaga: llustracje produktu, akcesoridw i interfejsu uzytkownika przedstawione w niniejszej instrukcji
obstugi stuza jedynie jako odniesienie. Rzeczywisty produkt i funkcje moga rézni¢ sie od przedstawionych w
zwigzku z ulepszeniami produktu.

Wyjmowanie akumulatora

Ostrzezenie: Z pistoletu do masazu nie mozna korzysta¢ po

wyjeciu akumulatora.
Nastepujace kroki nalezy wykonac tylko wtedy, gdy pozbywasz si¢ pistoletu
do masazu na state. Nie rozmontowuj pistoletu do masazu samodzielnie w
celu wykonania rutynowej konserwacji.

1. Odtacz pistolet do masazu od zrodta zasilania i zdejmij powtoke.

2. Odetnij kable taczace sie z akumulatorem, silnikiem i NTC.

3. Wyjmij akumulator i uzyj kleju izolujacego, aby uszczelni¢ pekniete
powierzchnie kabli.

4. Pozbad? sie akumulatora w zaktadzie recyklingowym i przestrzegaj
wszystkich lokalnych przepiséw o ochronie $rodowiska.

Przestroga:

« Przed pozbyciem sie pistoletu do masazu nalezy najpierw wyja¢ akumulator.
« Przed wyjeciem akumulatora odtgcz pistolet do masazu od zrédta zasilania.
« Pistolet do masazu moze rozmontowac wytacznie profesjonalny technik.

Wyprodukowano dla: Xiaomi Communications Co., Ltd.

Producent: Shenzhen Accompany Technology Co., Ltd.

Adres: 26th Floor, Gaoxin Community United Headquarters Building, No.63, Gaoxin
South 10th Road, Binhai Community, Yuehai Street, Nanshan Distric, Shenzhen, Chiny
Wiecej informacji: www.mi.com

Szczegdtowa elektroniczng instrukcje obstugi mozna znalezé na stronie
www.mi.com/global/service/userguide

Wersja podrecznika uzytkownika: V 1.0
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